Besserer Schutz fiir chronisch
kranke Kinder in der Pandemie
notig
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Padiater und Organisationen
warnen vor Folgen fur
»Risikokinder":

Wenn derzeit von Risikogruppen die Rede 1ist, denken die
meisten an alte oder chronisch kranke altere Menschen. Dass
offenbar weit Uber zehn Millionen chronisch kranke Kinder- und
Jugendliche fast ebenso betroffen sind, 1ist in der
offentlichen Diskussion kein Thema. Dabei ist gerade diese
Gruppe besonders stark gefahrdet.

Kontakte sind nur schwer zu
begrenzen

Kitas und Schulen sollen moglichst bald wieder offnen. In den
Einrichtungen oder durch Erwerbsarbeit haben Kinder und deren
Familien typischerweise eine Vielzahl von AulBenkontakten, die
nur schwer zu begrenzen sind. Allein durch den Schulweg, der
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oftmals mit offentlichen Verkehrsmitteln stattfindet, ist ein
Mindestabstand kaum moglich. Kindergartenkindern sind
Hygieneregeln und Mindestabstand nur schwer vermittelbar. In
diesen Situationen sind chronische kranke Kinder stark
gefahrdet.

Darauf weisen das Aktionsbundnis Angeborene Herzfehler,
Mukoviszidose e.V., Deutsche Kinderkrebsstiftung,
Kindernetzwerk und Deutsche Akademie fur Kinder- und
Jugendmedizin e.V. in einer gemeinsamen Pressemitteilung hin.
Selbstverstandlich stehe weiterhin der Schutz der alteren
Menschen im Vordergrund der Anstrengungen von Bund und
Landern, heilt es hier. Padiater und Patientenorganisationen
beobachteten jedoch mit Sorge, dass in den vergangenen Monaten
der Corona-Krise die Situation der chronisch kranken Kinder,
Jugendlichen und deren Familien in der O0ffentlichen Diskussion
nur unzureichend berucksichtigt werde.

»Furcht vor Infektionen groR“

,Bel Familien mit chronisch kranken Kindern ist die Furcht vor
einer Coronavirus-Infektion und einer Gefahrdung durch schwere
Komplikationen oder gar Tod besonders grol. Nach elf Monaten
Pandemie bleiben viele Fragen zum Schutz dieser Kinder und
ihrer Familien offen und damit verbundene psychosoziale und
sozialrechtliche Aspekte seitens der Politik ungeklart. Diese
Menschen fuhlen sich in ihrer Situation allein gelassen”,
betont Kai Ruenbrink, Sprecher des Aktionsbundnisses
Angeborene Herzfehler (ABAHF).

Potenziell betreffe dies in Deutschland rund elf Prozent aller
Madchen und 16 Prozent aller Jungen unter 17 Jahren, wie das
Robert-Koch-Institut (RKI) in KiGGS 2017, der Studie zur
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland gezeigt
habe. Hierzu zahlen unter anderem Kinder und Jugendliche mit
neurologischen und onkologischen Krankheiten oder auch solche
mit Herzfehlern.



Kaum Aussicht auf Impfung

Ob und wann diese Kinder und Jugendlichen unter 18 Jahren
ebenfalls eine Impfung erhalten ist bisher nicht geklart.
,Diese Gruppe von rund 13,5 Mio. Menschen scheint vergessen,
denn in der Kommunikation der Regierung UuUber die
Impfversorgung Deutschlands kommen sie bislang kaum vor. Da
derzeit keine Zulassung der Impfstoffe fur Kinder in Sicht
ist, konnte die Pandemie fur vorerkrankte Kinder noch sehr
lange dauern!”“, so die Verbande. Forschung und
Zulassungsstudien fur kindgerechte COVID-19-Impfstoffe mussten
daher dringend vorangetrieben werden. Solange keine Impfungen
fir Kinder zur Verfigung stehen, bleibe zum Schutz gefahrdeter
Kinder nur die breite Impfung der Eltern und
Betreuungspersonen.

Arztliche Bescheinigungen oft nicht
anerkannt

Eine vergleichbare Regelung gibt es bereits fur die
Kontaktpersonen von Schwangeren. Hier sei eine Anpassung der
aktuellen Corona-Impfverordnung entsprechend der Empfehlung
der Standigen Impfkommission (STIKO) unumganglich. Denn auch
arztliche Bescheinigungen wurden derzeit in den Impfzentren
nicht immer anerkannt. ,Impfstoffe, die bereits ab dem Alter
von 16 Jahren zugelassen sind, sollten sofort an alle
Jugendlichen ab 16 mit schweren chronischen Erkrankungen
verimpft werden”, fordert Dr. med. Thomas Fischbach, Prasident
des Berufsverbandes der Kinder- und Jugendarzte e.V. (BVKJ]).
JWenn Kinder und Jugendliche, gerade chronisch kranke, nicht
geimpft werden, ist ihre Teilhabe auf allen gesellschaftlichen
Ebenen und auf nicht absehbare Zeit massiv beeintrachtigt.”

Weitere MaRnahmen

Bis alle Kinder durch eine flachendeckende Impfoption
ausreichend geschutzt sind, bedlurfe es unterstiutzender



MaBnahmen fur die betroffenen Familien. Um das zu erreichen,
fordern die Verbande folgendes:

Die Eltern mussen frei von Zwangen gemeinsam mit ihren
behandelnden Arzten den Weg ihrer Familien durch die Pandemie
definieren — zwischen konsequentem Infektionsschutz mit allen
psychosozialen Folgen und dem Risiko einer COVID-19-Infektion.

Verbindliche Vorgaben seitens der Kultusministerkonferenz
(KMK) zur sicheren Teilhabe chronisch kranker Kinder und
gegebenenfalls auch deren Geschwistern am Schulunterricht
(Prasenz und online) sind umzusetzen. Dazu zahlen die
Ausweitung raumluftverbessernder MaBnahmen StoRluften,
Spuckschutz und eventuell Luftfilteranlagen), Versorgung mit
fir Kinder geeigneten Schutzmasken, Offnung der Coronavirus-
Schutzmasken-Verordnung fur Einzelfallentscheidungen und eine
klare Regelung zur Online-Beschulung.

Um Existenzangste in Zeiten der Pandemie zu verringern, bedarf
es einer Neuregelung von Schutzpaketen flr berufstatige Eltern
chronisch kranker Kinder, die auf die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf abzielen. Der Zugang zu existenzsichernden
Leistungen muss erleichtert werden.

Ferner ist auch auf die Lebensqualitat der jungen Menschen aus
Risikogruppen hinzuweisen. Um eine risikoarme Teilhabe fur
Menschen mit Vorerkrankungen zu ermoglichen, ist die
sozialvertragliche Verflugbarkeit von fur den Laien sicher
handhabbaren Schnelltests fur Kontaktpersonen unerlasslich.
Deren Zulassung muss schnellstmdéglich auf den Weg gebracht
werden.



