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Thema:  „Was  bringt  dich  zum
Lachen?“  /  Ziel:  Aufbau  von
Resilienz
Zum fun̈ften Mal richtet die Stiftung „Achtung!Kinderseele“ im
Rahmen  ihres  Kita-Patenprogramms  einen  bundesweiten
Malwettbewerb fur̈ Zwei- bis Siebenjaḧrige aus, die noch keine
Schule besuchen. Das diesjaḧrige Thema lautet „Was bringt dich
zum Lachen?“, der Startschuss fal̈lt am 17. Juli.

Die vierkop̈fige Jury wird die 12
interessantesten Bilder auswaḧlen
Sie werden in einen Jahreskalender fur̈ 2025 gedruckt, der den
GewinnerInnen  zusammen  mit  einer  Urkunde  und  einem
Ub̈erraschungsgeschenk zugeschickt wird. Einsendeschluss fur̈
die Kunstwerke ist der 13. September 2024. Alle Infos und die
Teilnahmebedingung  hat  die  Stiftung  unter  dem  Link
www.achtung-kinderseele.org/malwettbewerb-2024
zusammengestellt. Vor Beginn des Wettbewerbszeitraums wird die
Seite durch Begleitmaterial in Form von Liedern und Spielen
zur Anregung der Beschaf̈tigung mit dem Thema ergan̈zt.
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Ko-Stiftungsleiterin Sarah Kaiser stellt
den prav̈entiven Aspekt des Malwettbewerbs
heraus:
„Wenn die Kinder mit ihren Eltern oder ErzieherInnen darub̈er
sprechen, wann sie so richtig lachen mus̈sen, konzentrieren sie
sich auf etwas Positives und Lebensbejahendes. Die Faḧigkeit,
sich in schwierigen Situationen an schon̈e Momente zu erinnern,
trag̈t zum Aufbau von Resilienz bei. Resiliente Menschen kommen
leichter durch psychisch belastende Phasen und sind besser
gegen psychische Krankheiten gewappnet.“

Die Stiftung „Achtung!Kinderseele“ setzt
sich seit 2009 fur̈ die For̈derung der
seelischen  Gesundheit  von  Kindern  und
Jugendlichen ein
Ihr Kita-Patenprogramm wird von der Deutsche Postcode Lotterie
unterstuẗzt. Es bringt Fachar̈ztInnen fur̈ Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie mit Kitas zusammen, um
die seelische Gesundheit von Kita-Kindern zu for̈dern. Die
Kita- Patinnen bieten Seminare fur̈ Kita-Leitungen,
Erzieher:innen und Eltern an und stehen fur̈ Fragen zur
Verfug̈ung. Momentan kum̈mern sich rund 50 ehrenamtliche Kita-
Pat:innen um gut 60 Kitas zwischen Freilassing und Kiel.

Seit  der  Pandemie  bieten  die  ehrenamtlich  engagierten
Fachar̈zt:innen auch Kita- und Trag̈er- ub̈ergreifende
Webseminare zur For̈derung der psychischen Gesundheit von
Kindern im Kita- Alter an. Interessierte Trag̈er und Kitas
kon̈nen sich formlos an die Stiftung wenden.

Zum Angebot der Stiftung gehor̈en auch zwei Erklar̈filme zur
seelischen Gesundheit in fun̈f Sprachen fur̈ Eltern mit Flucht-
und Hintergrund. Am heutigen 6. Mar̈z 2024 startet zudem eine
Webseminar-Reihe fur̈ Eltern in verschiedenen Fremdsprachen. In
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60 Minuten referiert eine Fachar̈ztin fur̈ Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -Psychotherapie ub̈er die For̈derung der
psychischen  Gesundheit  von  Kindern  und  gibt  den
Teilnehmer:innen die Mog̈lichkeit, Fragen zu stellen. Alle
Angebote der Stiftung sind kostenlos.

Stiftung „Achtung!Kinderseele“
Es handelt sich um die bundesweit groß̈te Stiftung zur
For̈derung der seelischen Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen.  In  enger  Zusammenarbeit  mit  ehrenamtlich
engagierten Fachar̈zt:innen entwickeln und implementiert sie
Prav̈entionsprogramme, um Kinder, Jugendliche und ihr
jeweiliges Lebensumfeld fur̈ das Thema seelische Gesundheit zu
sensibilisieren. Sie klärt auf, informieret und setzt sich
dafur̈ ein, dass Kinder und Jugendliche mit psychischem
Unterstuẗzungsbedarf fruḧzeitig Hilfe bekommen. Die Stiftung
wurde 2009 von den Fachverban̈den fur̈ Kinder- und
Jugendpsychiatrie  und  -psychotherapie  DGKJP,  BAG  und  BKJPP
gegrun̈det. Gemeinsam mit ihnen arbeitet sie dafur̈, dass
seelische  Krankheiten  kein  Tabuthema  mehr  sind.  Die
Programmarbeit finanziert die Stiftung komplett aus Spenden
und For̈dergeldern. www.achtung-kinderseele.org
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