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Praxisratgeber  von  Frieder
Knauss  –  Selbstbewusstsein,
Grenzen, Deeskalation
Wie erziehen wir Kinder zu selbstbewussten, resilienten und
handlungsfähigen  Persönlichkeiten?  Dieser  praxisorientierte
Ratgeber  bietet  Eltern,  Erziehenden  und  pädagogischen
Fachkräften fundiertes Wissen und alltagstaugliche Methoden,
ihre Kinder nachhaltig zu stärken – innerlich wie äußerlich.
Er begleitet sie Schritt für Schritt durch die zwei zentralen
Säulen kindlicher SelbstSicherheit:

Innere  Stärke  –  mit  Fokus  auf  Selbstbewusstsein,
Selbstwertgefühl und Selbstwirksamkeit
Äußere  Sicherheit  –  mit  Strategien  zur  Prävention,
Selbstbehauptung und altersgerechten Selbstverteidigung

Dieses besondere Buch kombiniert aktuelle Erkenntnisse aus der
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Psychologie  und  Pädagogik  mit  den  Prinzipien  moderner
Selbstverteidigung (Ju-Jutsu) – ganz ohne Angstmache, dafür
mit viel Herz, Klarheit und Erfahrung.

✔️ Für Kinder ab dem Kindergartenalter
✔️ Mit praktischen Übungen für Zuhause, Schule & Alltag
✔️  Ideal  zur  Vorbereitung  auf  Selbstbehauptungs-  und
Präventionskurse
✔️  Wertvoll  für  Eltern,  Lehrkräfte,  Erzieher*innen  und
Trainer*innen

Zentral  sind  zwei  leicht  anwendbare  Modelle:  das
SelbstSicherheits-Dreieck  (SelbstBewusstsein,
SelbstWertGefühl,  SelbstWirksamkeit)  und  die
SelbstSicherheits-Ampel, die kindgerecht zeigt, wie Konflikte
erkannt, deeskaliert und – wenn nötig – entschlossen bewältigt
werden.  Übungen,  Gesprächsimpulse  und  Szenarien  machen  den
Transfer in den Alltag sofort möglich.
„SelbstSicherheit  bedeutet  nicht,  keine  Angst  zu  haben  –
sondern  mit  Angst  umgehen  zu  können“,  betont  Knauss.  Der
Ansatz  stärkt  Resilienz,  fördert  respektvolle  Kommunikation



und bietet klare Alternativen zur frühen Bildschirmablenkung.

USP für den Handel

Doppelkompetenz:  Präventionsexperte  &  Ju-Jutsu-Trainer
mit langjähriger Praxis
Sofort  umsetzbar:  klare  Modelle,  Schritt-für-Schritt-
Übungen, Eltern- & Teamtauglich
Ganzheitlich: innere Stärke und äußere Sicherheit, ohne
Angstrhetorik
Breite Zielgruppe: Eltern, Erzieher:innen, Lehrkräfte,
Trainer:innen, Beratungsstellen
Programmfähig:  ideal  für  Tische  „Erziehung“,
„Resilienz“, „Medien & Prävention“

Zielgruppen & Einsatz
Eltern  (ab  Kindergartenalter),  Großeltern,
Kita/Krippe/Frühförderung,  Grundschule,  Sportvereine,
Beratungsstellen;  Elternabende,  Teamfortbildungen,
Präventionswochen.



Frieder  Knauss  ist  Fachwirt  für  Konfliktmanagement  und
Selbstverteidigung, Mediator (Steinbeis) und Theaterpädagoge
BuT®. Seit über 15 Jahren begleitet er Kinder, Jugendliche und
Erwachsene als Trainer und Seminarleiter auf dem Weg zu mehr
Selbstsicherheit und Konfliktfähigkeit.



Mit  dem  4.  Dan  im  Ju-Jutsu,  der  höchsten  Trainerlizenz
(Trainer A) sowie als Kursleiter in den Programmen „Nicht mit
mir!“  und  „FrauenSelbstSicherheit“  bringt  er  umfassende
Praxiserfahrung  aus  der  Gewaltprävention  mit.  Als
zertifizierter  Kinderschutzbeauftragter  im  Sportverein
engagiert er sich für sichere Entwicklungsräume. Er ist Vater
von zwei Kindern und lebt mit seiner Familie in Kirchheim
unter Teck
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