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warnt vor
gesundheitsgefahrdenden
SuBigkeiten
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Marktcheck: Import-Produkte
mit riskanten Zusatzstoffen
und fehlenden Warnhinweisen
uber TikTok an Kinder
vermarktet

Die Verbraucherorganisation foodwatch hat vor
gesundheitsgefahrdenden SuRigkeiten aus dem Ausland gewarnt.
Viele Produkte, die wegen ihres extremen Geschmacks, ihrer
knallbunten Farben oder wegen aufsehenerregenden Posts in den
sozialen Medien besonders bei Kindern und Jugendlichen beliebt
seien, enthielten nicht nur viel Zucker sondern auch
gefahrliche Zusatzstoffe. Darunter sind Azofarbstoffe oder das
potentiell krebserregende Tert-Butylhydrochinon (TBHQ), so
foodwatch.
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Produkte sind nicht immer
gesetzeskonform gekennzeichnet

Ein Marktcheck der Verbraucherorganisation zeigt: Weder online
noch in den vielen Candy-Shops vor Ort sind die Produkte immer
gesetzeskonform gekennzeichnet. So fehlten in vielen Fallen
Nahrwertangaben, Zutatenlisten und gesundheitsrelevante
Warnhinweise. foodwatch forderte starkere
Lebensmittelkontrollen durch die Behorden, ein Verbot
besonders riskanter Zusatzstoffe und eine effektive
Beschrankung der Junkfood-Werbung.

,Knallbunt, extrem suB oder sauer, aber vollgestopft mit
teils gefahrlichen Zusatzstoffen — der Candy-Trend ist schon
lange kein lustiges Jugendphanomen mehr, sondern eine
ernsthafte Gefahr fiur Minderjahrige. Die SiuBigkeiten und
Snacks, die Uber Tiktok & Co.vollig legal an ein junges
Millionenpublikum vermarktet werden und dabei oft
gesundheitsgefahrdende Substanzen enthalten, missen von
deutschen Behdrden luckenloser kontrolliert und notfalls vom
Markt genommen werden”, forderte Luise Molling von foodwatch.

Vermarktung an Kinder und
Jugendliche iiber soziale Medien
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Knallbunte und oft extrem schmeckende SuRigkeiten, Getranke
und Snacks aus dem Ausland werden vor allem uUber soziale
Medien vermarktet. Kinder und Jugendlichen sammeln diese wie
Statussymbole und prasentieren sie untereinander. Zu kaufen
gibt es die Produkte sowohl online als auch offline in Candy-
Shops. Diese gibt es inzwischen in jeder groBeren Innenstadt.
Auch Supermarkte haben den Trend erkannt und bieten erste
Produkte an.

Die Ergebnisse des foodwatch-Marktchecks:

Gesundheitsgefahrdende Inhaltsstoffe:

Viele der Suligkeiten wund Snacks sind die reinsten
Zusatzstoffcocktails. Zutatenlisten mit bis zu zwanzig E-
Nummern sind keine Seltenheit. Einige dieser Zusatzstoffe sind
zwar sicher, andere hingegen bergen mogliche gesundheitliche
Risiken. Darunter die Azofarbstoffe mit den Nummern E102,
E104, E110, E122, E124 und E129. Diese stecken in vielen
SuBwaren und auch einigen salzige Snacks insbesondere aus den
USA. Azofarbstoffe kdnnen Pseudoallergien auslosen und stehen
unter Verdacht, bei Kindern Hyperaktivitat und
Aufmerksamkeitsstorungen auszulodsen.



Der seit 2010 in der EU vorgeschriebene Warnhinweis hat dazu
gefuhrt, dass Azofarbstoffe fast vollstandig aus den hiesigen
Supermarktregalen verschwunden sind. Mit den importierten
SuBwaren kehren sie nun wieder zuruck. Weitere kritische
Zusatzstoffe sind Tert-Butylhydrochinon/TBHQ (E319) und
Butylhydroxytoluol/BHT (E321): FuUr TBHQ gibt es unter anderem
den Verdacht auf eine krebserregende Wirkung und eine
Beeintrachtigung der Immunabwehr. FuUr den Konservierungsstoff
BHT besteht unter anderem der Verdacht, dass der
Hormonhaushalt durch den Konsum gestort werden kann. Da BHT in
groflen Mengen zur Blausucht und sogar zum Erstickungstod
fuhren kann, ist es fir Sauglings- und Folgenahrung nicht
zugelassen. Produkte wie Airheads, Dr. Sour oder Toxic Waste
enthalten zudem hohe Anteile an Zitronensaure (E330), teils
aber auch Apfelsaure, Milchsaure oder Fumarsaure. Der hohe
Sauregehalt greift insbesondere den empfindlichen Zahnschmelz
von Kinderzahnen an.Saurehaltige flussige Sprays bergen bei
unsachgemallem Gebrauch zudem die Gefahr der schweren Reizung
von Augen und Haut.

Mangelhafte Kennzeichnung:

Sowohl online als auch offline halten Hersteller und Handler
die Kennzeichnungsregeln nicht ein:
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Mal gibt es keine Zutatenlisten, mal keine Nahrwertangaben.
0ft sind die Zusatzstoffe nicht ordnungsgemal bezeichnet oder
die Ubersetzungen fehlerhaft oder unvollstandig. Dariiber
hinaus fehlt bei etlichen Produkten mit Azofarbstoffen der
vorgeschriebene Warnhinweis ,Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit
bei Kindern beeintrachtigen®. Auf den Verpackungen selbst ist
zudem die Beschriftung etlicher Produkte so klein, dass sie
mit dem bloBen Auge kaum zu entziffern ist.

Marketing iiber soziale Medien:

Die Hersteller und die Candy-Shops, in denen ihre Produkte
verkauft werden, nutzen insbesondere Instagram und TikTok, um
ihre Produkte an das oft sehr junge Zielpublikum zu bringen.
Dabei bedienen sie sich verschiedener Strategien:
»Challenges”, also die Aufforderung an junge Menschen, ihren
+Mut” unter Beweis stellen, indem sie extrem saure oder eklige
SuBigkeiten essen und ihre Reaktion darauf filmen. ,Boxing-
Videos”, in denen besonders grolle Bestellungen von Kund:innen
erwahnt werden, inklusive deren Vornamen. Eines dieser Videos,
in dem tatsachlich einfach nur die bestellten Produkte 1in
einen Karton gepackt werden, wurde uber funf Millionen mal
angesehen und hat uber eine halbe Million Likes.

Zuletzt gibt es Unternehmen, die gezielt Influencer:innen
einsetzen, um das Vertrauen der jungen Zielgruppe zu gewinnen:
Unter den ,Candyfluencern” sind eine junge Frau und ein junger
Mann, die im Namen der ,Sugargang” Social-Media-Marketing
betreiben. Die Sugargang werden auf Live-Events von eindeutig
minderjahrigen Kindern wie die grofBten Idole gefeiert. Das
jungste in einem Video erscheinende Kind ist vier Jahre alt
und bekommt Uberzuckerte amerikanische Fruhsticksflocken mit
Azofarbstoffen geschenkt.



foodwatch fordert MaRnahmen der
Politik

Angesichts des gefahrlichen Candy-Trends
forderte foodwatch wirksame MaBnahmen der
Politik:

-Erstens brauche es eine effektive Uberwachung von
Online-Shops durch die Lebensmitteluberwachungsbehdrden.
»Die Zustandigkeiten missten gebundelt und von den
Landkreisen auf den Bund uUbertragen und personell besser

ausgestattet werden.

» Besonders kritische Zusatzstoffe mussten bei Zweifeln an
der Sicherheit im Sinne des EU-Vorsorgeprinzips verboten
werden,

= MindestschriftgroBen muissen erhoht werden, damit
Inhaltsstoffe immer gut lesbar sind.

» SchlieBlich musse es umfassende Werbebeschrankungen auf
allen Kanalen geben.

Werbung fur Ungesundes, dazu zahle auch ,extreme Candy“, habe
einen negativen Einfluss auf die Ernahrungsgewohnheiten von
Kindern, die ohnehin schon bereits doppelt so viele SuBwaren
und Snacks zu sich nehmen wie empfohlen, so foodwatch.

Quellen und weiterfuhrende Informationen:

= foodwatch-Marktcheck: ,Extreme Candy: SuBwaren aus aller
Welt”

Quelle: Pressemitteilung foodwatch e.V.
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