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verstehen - Wie Kinder
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Armin Krenz zeigt, wie
Beziehung, Sinneserfahrung
und Selbstbildung zu echter
Entwicklung fihren - eiln
Praxisleitfaden fur
Fachkrafte, Lehrkrafte und
Eltern.

»Ganzheitlich” — kaum ein Begriff wird in der Padagogik so
haufig verwendet und so wenig hinterfragt. Doch was bedeutet
Ganzheitlichkeit tatsachlich? Und wie lasst sie sich in der
Praxis leben?In seinem neuen Buch ,Ganzheitliche Padagogik
verstehen und leben” klart Dr. Armin Krenz einen zentralen
padagogischen Begriff, der oft zur bloBen Formel verflacht
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ist, und fuhrt ihn zuridck zu seinem ursprunglichen Sinn: der
untrennbaren Einheit von Koérper, Geist, Emotion und
Beziehung.Krenz zeigt - gestitzt auf aktuelle
neurowissenschaftliche, entwicklungspsychologische und
bildungswissenschaftliche Erkenntnisse — warum Kinder nur dann
nachhaltig lernen und sich gesund entwickeln, wenn ihre
Sinnes-, Bewegungs- und Beziehungserfahrungen miteinander
vernetzt sind. Ganzheitliche Padagogik bedeutet, das Kind als
fuhlendes, denkendes und handelndes Subjekt ernst zu nehmen —
und nicht als ,Forderobjekt” im Takt fremder Programme.

Comenius gilt als einer der wichtigsten Wegbereiter der modernen Pada
gogik und ist filr seine didaktischen Reformen und sein Werk _Didactica
Magna“ bekannt. Er setzte sich fiir eine Pidagogik ein, die das Kind in den
Mittelpunkt stellt und seine natiirlichen Anlagen berticksichtigt. Dabei
betonte er immer wieder die Bedeutung von Anschauung und praktischer
Erfahrung im Lernprozess im Gegensatz zu reinem Auswendiglernen und
wverband seine padagogischen Ideen mit der Hoffnung auf eine friedlichere
Welt und setzte sich fiir Toleranz und pegenseitiges Verstindnis ein.

Doch leider scheint dieser grundlegende Umstand immer mehr in
Vergessenheit zu geraten, wie ungezihlte Beispiele nicht nur in der Ele-
mentar-, Schul- und Berufspidagogik, sondern auch in der Ausbildung
|sozial-|heil) padagogischer, pflegerischer oder medizinischer Krifte
immer haufiger und deutlicher zeigen.

Eine ganzheitliche Pidagogik erfasst dabei die vielfiltipen Moglichkei
ten, eine Alltapspadagogik zu gestalten, in der mdglichst viele Momente
eines Erfahrungs- und Erlebnisraums beriicksichtigt werden, die einerseits
fiar Kinder ein hohes Interesse mit sich bringen und andererseits lebendige,
aktive und handlungsprovozierende Momente bei Kindern in Gang setzen.

S0 milssen Mitarbeiter*innen in Kindertapesstitten, die eine ganzheit
liche Padagogik fiir sich in Anspruch nehmen (wollen), dem iberwiegen-
den Aufenthalt in der Gruppe die  Rote Karte" zeigen; ebenso dem viel zu
hiufigen Sitzen auf Stihlen, dem iiblichen Angebot von Fordereinheiten
sowie dem Zergliedern von Tageszeiten. Eine ganzheitliche Padagogik
verlangt eine ganzheitliche Sicht seitens der elementarpidagogischen
Fachkrifte auf die vielfiltigen Moglichkeiten, die sich Tag fiir Tag anbie
ten, wahrgenommen und aufgegriffen werden sollten.

Kinder wollen sich bewegen, Kindern macht Bewegung Spali,
weil sie so die Welt erleben, Menschen, Tiere, Blumen, Cras.
Kinder wollen laufen, springen, kullern, klettern und sich dreh'n,
wollen tanzen, lirmen, singen, mutig mal ganz oben steh'n,
ihren Korper so entdecken und ihm immer mehr vertrau'n,
wollen tasten, riechen, schmecken und entdeckend horend schau’n,

fiihlen, wach mit allen Sinneninnere Bewegung - Cliick.
Lasst die Kinder dies gewinnen und erleben Stiick fiir Stuck.
(Karin Schaffner)

Zur Anschauung seien an dieser Stelle die wichtigsten Bildungsfelder
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In der Liebe zum Canzen tritt das Individuelle in Erscheinung.
(Krishnamurti)

Das Ziel - entsprechend dem Erziehungs- und Bildungsauftrag, wie es fur
elementarpidagogische Einrichtungen im Sozialgesetzbuch 8. Band, II
Halbband, § 22, Nr. 2 + 2/3 sowie § 223, Nr. 3 gesetzlich vorgeschrieben

= Lernen geschieht Uber Beziehung,

Eigenaktivitat.

 Emotionen sind die Basis

Entwicklung.

» Padagogische Qualitat entsteht aus Haltung, Empathie und

Mit einer eindrucksvollen Verbindung aus wissenschaftlicher
Tiefe und Praxisnahe legt Krenz dar:

kognitiver und sozialer

Sinneserfahrung und



Resonanz.
» Ganzheitliche Forderung heilRt: Lernen mit Kopf, Herz und
Hand.

Dieses Buch ist ein Kompass fur Fachkrafte, Lehrende und
Eltern, die Padagogik wieder als das verstehen mochten, was
sie ist: eine Kunst der Beziehung und der Menschlichkeit.

Zielgruppen

= Padagogische Fachkrafte und Leitungsteams in Kita und
Schule

»Lehrkrafte wund Studierende der Padagogik und
Frihpadagogik

 Eltern und Familienberater*innen

- Trager, Fachberatungen, Fortbildner*innen

Verkaufsargumente
 Begrundet, was ,ganzheitliche Padagogik” wirklich
bedeutet
= Verbindung von Padagogik, Psychologie, Neurowissenschaft
und Praxis

= Autor mit jahrzehntelanger Fortbildungserfahrung

= Mit praxisnahen Reflexionsfragen, Beobachtungshinweisen
und Beispielen

» Ideal fir Ausbildung, Teamarbeit und Fortbildung

Armin Krenz, (Jg. 1952), Prof. h.c. Dr. h.c. hat zuletzt viele
Jahre als Honorarprofessor fur Elementarpadagogik und
Entwicklungspsychologie an europaischen und aullereuropaischen
Universitaten / Instituten gearbeitet, zugleich
Leitungskrafte / Tragerverbande / Kita-Teams in Fragen zur
Qualitat beraten / supervidiert sowie



Fachtagungen / Seminare mit Schwerpunktthemen zur
padagogischen Prozess- und professionellen Personqualitat
durchgefuhrt. Er ist Autor vieler Buchpublikationen und
Fachartikel sowie regelmalliger Fachbucherrezensent.
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Wie Kinder durch Beziehung, Sinneserfahrung und
Selbstbildung nachhaltig wachsen - ein Leitfaden
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