Hey Mama, schau mir 1in die
Augen und sprich mit mir
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! O 'Waler Holtnsch
Hey Mama, schau mir
in die Augen — und
Sgrich mit mir

Warum analoge Nahe Kinder
stark macht: Blickkontakt,
Resonanz, Pravention

»Ein Blick schafft Beziehung - und Beziehung schafft
Entwicklung.” Auf dieser Einsicht baut Dr. Walter Hultzsch
sein praxisnahes Sachbuch auf. Gestitzt auf Neurobiologie und
Entwicklungspsychologie erklart er, wie analoge Nahe in den
ersten 1.000 Tagen das kindliche Gehirn formt: Resonanzmomente
synchronisieren Herzschlag wund Hirnaktivitat, fordern
Bindungssicherheit und legen die Grundlage fiir Aufmerksamkeit,
Emotionsregulation und Lernfreude.
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1 Was mich immer wieder bewegt

1.1 Der Blick in die Augen

Wahrend der Untersuchung von Sauglingen fasziniert mich immer
wieder, wie leicht es mir meist fallt, mich mit Babys ..zu unter-

halten®. Uber Augen
kontakt und leise
Ansprache lasst sich
nahezu jedes Baby
beruhigen und reagiert
seinerseits mit Mund
bewegungen und Lau
tieren. Wihrend ich
den Ultraschallkopf
fizhre, fixiert es meine
Augen

Ich erzihle den
Miittern, dass ihr Baby
gut den Blick halten
kann und aufmerksam
ist und fiige locker
hinzu: lhr Kind wird

es mal leicht haben in

der Schule, mit dieser W Pos

Aufmerksamkeit kann

es sich spater einmal

Blickkontakt mit einem Baby wihrend einer

Ultraschalluntersuchung

gut konzentrieren.” Das gebe ich auch schmunzelnd zu erkennen, wenn
ich ein Ultraschall durch die Fontanelle mache und dabei die sich abzeich-
nenden Hirnwindungen am Monitorbild zeige:

Ultraschallaufnahme des Gehims durch die Fontanelle

WSie wird sicherlich einmal das Abitur machen.” Schon frih habe ich gese-
hen, wie unterschiedlich die Babys bei der Untersuchung auf Blickkon
takt reagieren. Viele konzentrieren sich auf meine Augen und richten
ihre Aufmerksamkeit auf meine Mimik Ich habe ein Gefiihl fiir diese
schine Art von Interaktion bekommen. Dieser Moment der aufmerksa-
men Kontaktfreude von Babys fasziniert mich seit Jahren und ist sicher
auch mit ein Anlass, diese Zeilen zu schreiben. In der ADHS-Sprech
stunde sehe ich viele Kinder, die sich in der Schule miihen und denen
es schwerfillt, Freunde zu finden, sich an Regeln zu halten, unaufmerk
sam im Unterricht sind und die sich selbst und andere nicht richtig ein
schitzen kinnen. Ich fragte mich oft, ob die Fihigkeit eines Siuglings,
aufmerksam zu sein, nicht durch zu viele und eher oberflichliche baw
ablenkende Reize verloren geht. Inzwischen bin ich sicher, die Eigen
schaft aufmerksam zu sein, geht schnell verloren. Ich kinnte es vielleicht
auch so ausdricken:

Die Menge und die Unnatiirlichkeit der Signale aus der Umwelt stellen

einen unsachgemillen Gebrauch der Sinne eines Kindes dar.

16 WAS MICH IMMER WIEDER BEWEGT

Zugleich warnt Hultzsch vor der frithen Bildschirmexposition
und zeigt niedrigschwellige Alternativen: dialogisches ,Ping-
Pong“ aus Blicken,

Lauten und Gesten, Korperkontakt, geteilte

Aufmerksamkeit im Alltag.

Kerninhalte (Auswahl)

Zahlreiche Impulse, Ubungen und
Szenarien (ibertragen Forschung elegant in Familien-, Kita- und
Krippenpraxis.

- Neurobiologische Grundlagen der ersten 1.000 Tage:
Plastizitat, Co-Regulation, sensible Phasen

- Bindungschemie:
Motivation, Vertrauen,
- Interaktion:
Entwicklungsforderung
-Digitale

Oxytocin,
Stressbalance

Dopamin, Cortisol -

das dialogische ,Ping-Pong“ als starkste

Risiken:

Reizuberflutung,

Aufmerksamkeitsverschiebung — was hilft statt Screen
wie sichere Bindung das Risiko fur ADHS-
Symptome und Auffalligkeiten senken kann

» Pravention:



= Praxis: alltagstaugliche Mikro-Rituale fir Eltern,
GroBeltern, Fachkrafte

Fur wen?

Eltern und GroBeltern, padagogische Fachkrafte 1in
Kita/Krippe/Fruhforderung, Hebammen, Beratungsstellen, Kinder-
und Jugendarzt:innen.

USP & Verkaufsargumente

= Ein Autor mit Doppelkompetenz: Kinderarzt und Physiker,
seit 1994 in ADHS-Therapie tatig

- Wissenschaft + Alltag: Forschung klar erklart, sofort
umsetzbare Ubungen

- Hohes Problembewusstsein: Orientierung in der digitalen
Frithkindheit

- Beratungs- & Geschenkgeeignet: ideal fir Elternabende,
Praxis- und Einrichtungstische

 Presseansatz: Frihe Beziehung als ,Schutzfaktor” -
aktuell, diskussionsstark

,Ein liebevoll verbundener Anfang pragt ein ganzes Leben. Wer
einem Kind in die Augen schaut, legt das Fundament fidr
Vertrauen, Selbstwert und Lernfreude.”“ — Dr. Walter Hultzsch

Dr. Walter Hultzsch ist Kinder- und Jugendarzt mit einer
besonderen Leidenschaft fur die fruhkindliche Entwicklung. Der
promovierte Physiker verbindet wissenschaftliche Tiefe mit
uber 30 Jahren Praxiserfahrung. Besonders fasziniert ihn, wie
eng Verhalten, Gehirnentwicklung und Kommunikation schon im
friuhen Kindesalter zusammenwirken.
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