Jetzt anmelden: Online-
Fachtagung ,,Medienmindigkeit”
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MEDIEN

digitalkompetent werden

Thema ,,Gesund aufwachsen und
digital-kompetent werden” am
4. Marz 2021:

sMedienmindigkeit” ist der Titel einer Online-Fachtagung am 4.
Marz 2021, bei der es um Chancen und Gefahren der
Digitalisierung geht. Interessierte konnen sich noch bis zum
1. Marz anmelden und an der Diskussion teilnehmen.

Kinder sind neugierig und entdecken spielend die Welt.
Tablets, Smartphones und Fernsehen fesseln 1ihre
Aufmerksamkeit. Oft viel zu lang sitzen sie vor dem Computer
oder am Smartphone. Hinzu kommt in der Corona-Lockdown-Phase
das Homeschooling, das die Kinder weitere Stunden an den
Bildschirm bindet.

In dieser Pandemie zeigen sich die Chancen und die Risiken der
Digitalisierung deutlich. Wie sich die Nutzung von digitalen
Medien auf Bildung und Gesundheit auswirkt, ist Thema beim
diesjahrigen Online-Fachtag am 4. Marz 2021lder
Betriebskrankenkassen und des Vereins Media Protect. Unter dem
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Motto,Medienmindigkeit — gesund aufwachsen und digital
kompetent werden” diskutieren Expertinnen und Experten
aus dem Gesundheits- und Bildungssystem, aus Politik,
Wissenschaft und der padagogischen Praxis uber
Strategien, (gesundheitlichen) Auswirkungen infolge
problematischer Bildschirmmedien-Nutzung wirksam zu
begegnen. In einem der Fachvortrage geht Prof. Sigrid
Hartong auf die zentrale Bedeutung von Critical Data Literacy
ein.

Teil des Fachtages ist auch ein Festakt zum
funfjahrigen Bestehen des Praventionsprogramms ,ECHT DABEI
— gesund aufwachsen im digitalen Zeitalter”. Dabei wird ein
Praxispreis verliehen, der Kitas und Grundschulen wurdigt, die
das Programm besonders erfolgreich und nachhaltig umsetzen.
Eltern und padagogische Fachkrafte lernen, wie Kinder
langfristig die Chancen digitaler Medien nutzen und wie
mogliche Risiken vermieden werden konnen.

ECHT DABEI wurde von Fachleuten fur Gesundheitsfdrderung und
Medienpadagogik entwickelt und wird von der Padagogischen
Hochschule Freiburg wissenschaftlich begleitet. Die
Betriebskrankenkassen fordern die gualitative
Weiterentwicklung des Programms sowie die Umsetzung in Kitas
und Grundschulen.

Interessierte konnen sich bis zum 1. Marz 2021 unter der E-
Mailadresse medienmuendig@echt-dabei.de fiur die Tagung
anmelden.

Hier finden Sie alle wichtigen Informationen zum Programm
und zur Anmeldung:
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