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Drei  Workshops  zu
Elternarbeit,  Förderung  der
Emotionsregulation  und
Stärkung  der  kindlichen
Persönlichkeit
Die Deutsche Liga für das Kind setzt sich für die Chancen und
Rechte von Kindern in Deutschland ein. Mit Kindergarten plus
und START ab 2 hat sie wirksame und erfolgreiche Bildungs- und
Präventions-Programme  für  die  Förderung  sozial-emotionaler
Kompetenzen  von  Kindern  in  der  Kindertagesbetreuung
entwickelt. Die Online-Live-Workshopreihe plus! Kinderrechte
bietet darüber hinaus aktuelle Informationen und fachlichen
Austausch  zum  Jahresthema  der  Liga:  „Familien  und
Kindertagesbetreuung  als  sichere  Orte  für  Kinder.“

Am  21.09.2022  wird  Prof.  Dr.  Jörg  Maywald  (Mitglied  im
Vorstand der Liga, Kinderrechtsexperte und Honorarprofessor an
der  Fachhochschule  Potsdam)  mit  dem  Thema  „Eltern  für
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Kinderrechte begeistern. Kinderrechtsbasierte Erziehungs- und
Bildungspartnerschaft“ einsteigen. Kinder haben von Beginn an
umfangreiche  Rechte  auf  Beteiligung,  Förderung  und  Schutz.
Ebenso wie pädagogische Fachkräfte sind Eltern aufgefordert,
ihr  Handeln  am  Wohl  und  an  den  Rechten  ihres  Kindes  zu
orientieren. Wie aber kann dies gelingen? Auf welche Weise
können  Eltern  unterstützt  und  für  Kinderrechte  begeistert
werden? Wie ist eine an den Rechten der Kinder orientierte
Erziehungs- und Bildungspartnerschaft zu erreichen? Und was
tun, wenn Eltern die Rechte ihrer Kinder verletzen?

Am 05.10.2022 folgt Prof’in Dr. Jeanette Roos (Professorin für
Entwicklungs-  und  Pädagogische  Psychologie  an  der
Pädagogischen Hochschule Heidelberg) mit einem Workshop, in
dem entwicklungspsychologisches Wissen auf die Praxis bezogen
wird: „Impulskontrolle und Emotionsregulation in der frühen
Kindheit  stärken.  Von  der  interpersonalen  zur
Selbstregulation.“ Im Laufe der Entwicklung lernen Kinder, ihr
Denken, Fühlen und Handeln zielorientiert zu steuern. Dafür
brauchen  sie  Impulskontrolle  und  Strategien  der
Emotionsregulation.  Beide  Kompetenzen  zeigen  wichtige
Fortschritte in den ersten sechs Lebensjahren. Sie hängen ab
von  der  Hirnreifung  und  von  sozialen  Lernprozessen.  Die
Veranstaltung  bietet  Hintergrundwissen  und  die  Gelegenheit,
sich darüber austauschen, wie die Selbstregulation von Kindern
gestärkt werden kann und wie mit Kindern umzugehen ist, die
sich in diesem Entwicklungsbereich schwertun.

Am  26.10.2022  setzt  Prof’in  Dr.  Susanne  Viernickel
(Professorin  für  Pädagogik  der  frühen  Kindheit  an  der
Universität Leipzig) mit dem Thema „Hier fühl‘ ich mich wohl!
Wohlbefinden von jungen Kindern erkennen und stärken.“ einen
wichtigen  Fokus.  Denn  schon  Kleinkinder  verbringen  oftmals
viele Stunden am Tag in ihrer Kita oder Kindertagespflege.
Woran können pädagogische Fachkräfte erkennen, ob ein Kind
sich in dieser Zeit wirklich wohl fühlt, von den Anregungen
profitiert  und  nicht  unter  Dauerstress  steht?  Wie  können



Kinder  konkret  in  ihrem  Wohlbefinden  gestärkt  werden?  Das
Webinar  möchte  für  die  Bedeutung  kindlichen  Wohlbefindens
sensibilisieren und aufzeigen, wie Fachkräfte Anzeichen von
Wohlbefinden und Stress im kindlichen Verhalten erkennen und
ihr pädagogisches Handeln daran orientieren können.

Die  Online-Live-Workshops  sind  jeweils  zwischen  16.00  und
18.00  geplant  und  können  über  die  Website
https://kindergartenplus.de/shop-seminare gebucht werden. Die
Teilnehmenden erhalten im Anschluss exklusiv Folien zu den
Themen ihres Workshops. Weitere Online-Live-Workshops finden
im November und Dezember statt.

Kontakt und Information: E-Mail: info@kindergartenplus.de
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