Kleinkinder nicht an den
Bildschirm!
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Auf kindergesundheit-info.de
finden sich viele wichtige
Tipps fur Eltern und
padagogische Fachkrafte

Wenn es um Digitalisierung geht, wurde der friuhkindliche
Bereich bisher ausgespart. Schliefllich ist nicht nur der
padagogische Nutzen stark wumstritten, sondern die
gesundheitlichen Risiken flur Kinder sind im Zusammenhang mit
der Bildschirmnutzung grofs. Seit vielen Jahren schon weisen
die Weltgesundheitsorganisation (WHO), Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) oder der Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte (BVJK) darauf hin. Sie stutzen sich
dabei auf zahlreiche wissenschaftliche Studien. Auf ihrer
Website hat die BZgA unter der Uberschrift ,Kinder und Medien“
Empfehlungen fir Eltern zusammengefasst, damit diese Kinder in
die Welt der digitalen Medien sinnvoll begleiten konnen. Da
padagogische Einrichtungen genauso zur Lebenswelt der Kinder
zahlen, gelten diese Empfehlungen ebenso fur padagogische
Fachkrafte.



https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/kleinkinder-nicht-an-den-bildschirm/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/kleinkinder-nicht-an-den-bildschirm/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/

Grundsatzliches Zum Thema
Bildschirm

Ob Fernseher, Computerbildschirm, Tablet oder Smartphone. All
diese Gerate haben Bildschirme. Kinder im Alter bis drei
Jahren sollten laut Empfehlung der BZgA diese Gerate am besten
gar nicht nutzen, Kinder von drei bis sechs Jahren hdchstens
30 Minuten am Tag. Im Alter von sechs bis zehn Jahren
hochstens 45 bis 60 Minuten. Und das auch nicht taglich. Dass
dies angesichts der standigen Prasenz der Bildschirmgerate im
Alltag nur schwer einzuhalten ist, wissen auch die Experten.
Dennoch sollten sich alle Erziehenden moglichst darum bemuhen,
Bildschirme von den Kindern fernzuhalten, geschweige denn den
Umgang mit Ihnen zu fordern. Das betrifft auch so genannte
Bilderbuch-Apps, zu denen es bisher auch keine echten
wissenschaftlichen Studien fur den fridhpadagogischen Bereich
gibt. Zahlreiche Studien weisen darauf hin, dass eine starkere
Nutzung als die Empfohlene 2zu Konzentrations- bzw.
Wahrnehmungsstdrungen oder -veranderungen, ADHS,
Schlafproblemen und anderen gesundheitlichen Einschrankungen
und Entwicklungsstérungen fuhren kann.

»Tipps und Regeln fur Fernsehen und Computer” hat die BZgA in
einem PDF zusammengefasst, das Sie hier downloaden konnen.
Empfehlungen zum Umgang mit Medien speziell fur Kinder bis zu
einem Alter von drei Jahren finden Sie hier.



https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/tablet-nutzung-aendert-bei-vorschulkindern-offenbar-die-wahrnehmung/
https://jamanetwork.com/.../jama.../article-abstract/2754101
https://www.kindergesundheit-info.de/fileadmin/user_upload/kindergesundheit-info.de/Download/Medienumgang/Tipps_Regeln_Fernsehen-Computer_BZgA_kindergesundheit-info.pdf
https://www.kindergesundheit-info.de/fileadmin/user_upload/kindergesundheit-info.de/Download/Medienumgang/Medienumgang-0-3-Jahre_BZgA_kindergesundheit-info_.pdf

Empfehlungen zu den taglichen Mediennutzungszeiten
von Kindern

Alter | Bilderbicher/ Hérmedien Bildschirmmedien
Blicher
(Musik-CDs, {(Fernsehen, Video,
-Dateien, Computer, Spielekonsolen,

Horgeschichten) Tablets, Smartphones)

0-3 regelmaRig Bilderblcher | hochstens 30 am besten gar nicht
Jahre | anschauen und vorlesen | Minuten
(ab etwa 6 Monate)

3-6 regelmaRig Bilderblcher | hochstens 45 zusammen hochstens 30
Jahre | anschauen und vorlesen | Minuten Minuten

6-10 | regelmalig vorlesen / hochstens 60 zusammen hochstens 45-60
Jahre | lesen Minuten Minuten

Quelle: Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/medien/alltagstipp
s/mediennutzung/hoechstdauer/ (Auszug) CC BY-NC-ND

Empfehlungen fur Erwachsene

Die BZgA weist auch darauf hin, dass Babys und Kleinkinder
schon sehr viel davon mitbekommen, wie in der Familie Medien
genutzt werden. Das gilt auch fiur die padagogische
Einrichtung. Die Kinder merken dabei auch, wenn diesen Geraten
mehr Aufmerksamkeit geschenkt wird als ihnen. Dabei kann es
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sein, dass sich die Kinder fur diese Medien begeistern und
,mitspielen” wollen. Es kann aber auch sein, dass sie auf die
Medienumgebung nervos, wutend oder erschopft reagieren. Beides
ist bestimmt nicht im Sinne des Kindes. Bevor sie sich also
mit den digitalen Medien beschaftigen, beschaftigen sie sich
besser mit dem Kind.

Bilderbiicher sind auch Medien

Kinder erforschen mit allen Sinnen die Welt. Und digitale
Gerate konnen niemals reale Erfahrungen ersetzen. Wenn es aber
um Medien geht, sollten Sie nie vergessen, dass auch
Bilderblucher Medien sind, die Sie immer einsetzen konnen.
Natlirlich gibt es auch hier gute und schlechte. Aber das
Erlebnis, zusammen zu sitzen oder gar zu kuscheln, etwas
vorgelesen zu bekommen und gemeinsam die Bilder zu betrachten,
lasst sich durch nichts ersetzen. Zudem unterstitzen Sie damit
die Begeisterung fur Bucher und unterstiutzen die
Sprachbildung. Und gerade die letzte Auswertung der so
genannten PISA-Studie hat deutlich gezeigt, dass Kinder, die
Gedrucktes Lesen, besser abschneiden.
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Gut hinsehen,
gut zuhdren, Sarhes
aktiv gestalten!

Tipps fiir Eltern zum Thema ,Mediennutzung in der Familie“

»,Gut hinsehen, gut zuhodren, aktiv
gestalten!”

Die BZgA hat unter dem Titel ,Gut hinsehen, gut zuhdren, aktiv
gestalten!” einen Ratgeber zum Thema ,Mediennutzung in der
Familie” herausgebracht. Darin finden sich viele gute Tipps
zum Umgang mit Medien innerhalb der Familie. Das PDF steht
gratis zum Download bereit.

RatgeberBZgAHerunterladen
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