Klimaschutz erleben: Die
rauszeit!-Box bringt Familien
nach draufen
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Kostenlose Spielesammlung von
Uni Konstanz und TU Minchen
verbindet Familienzeit, Natur
und Nachhaltigkeit

Bewegung an der frischen Luft tut nicht nur Kérper und Seele
gut — sie macht auch den Kopf frei furs Lernen. Genau darauf
setzt die rauszeit!-Box, eine kostenlose digitale
Spielesammlung, die von der Universitat Konstanz und der
Technischen Universitat Minchen (TUM) entwickelt wurde. Unter
dem Motto ,raus! Gemeinsam spielerisch Klimaschutz erleben”
ladt sie Kinder, Eltern und Gruppen ein, drauBen aktiv zu
werden und dabei Themen wie Klimaschutz, Nachhaltigkeit und
Umweltbewusstsein spielerisch zu entdecken.
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22 Spiele mit der raus!-Maus

Herzstiuck des Projekts sind 22 interaktive Spiele, bei denen
das Maskottchen — die raus!-Maus — zum Mitmachen animiert. Ob
Upcycling-0Olympiade, Wochenmarktrallye oder ein Spiel, das die
Klange der Natur erlebbar macht: Jede Aktivitat lasst sich
direkt vor der eigenen Haustlur beginnen, ohne 1lange
Vorbereitung.
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~ES genugt, die jeweilige Aktionskarte auf dem Smartphone
aufzurufen, und schon kann es losgehen”, erklart Nils
Jakubzig, Sportwissenschaftler an der Universitat Konstanz.
Wer es lieber analog mag, kann die Spielkarten auch bequem
ausdrucken. Am Ende jeder Aktivitat sorgt ein kleines Quiz fur
zusatzliches Wissen rund um Nachhaltigkeit.



Wissenschaftlich fundiert und

praxisnah

Hinter der rauszeit!-Box steht ein interdisziplinares Team:
Nils Jakubzig und Sarah Spengler von der Universitat Konstanz
sowie Barbara Eigenschenk von der TU Minchen. Gemeinsam haben
sie Uber zwei Jahre hinweg die Spielideen entwickelt — in
enger Zusammenarbeit mit Familien und Expert*innen.

,Die Idee entstand in der Corona-Zeit, als Familien mangels
Freizeitangebote verstarkt drauBen unterwegs waren“, erinnert
sich Sarah Spengler. ,Wir wollten diese rauszeit nutzen, um
gemeinsame Zeit nicht nur kurzweilig, sondern auch nachhaltig
zu gestalten.”

Barbara Eigenschenk erganzt: ,Uns ist wichtig, Zukunftsthemen
wie Klimaschutz, gesunde Ernahrung und Nachhaltigkeit
kindgerecht zu vermitteln. Gleichzeitig wollen wir Familien
dazu anregen, mehr Zeit in der Natur zu verbringen und die
eigene Umgebung neu zu entdecken.“

Zweite Aufgabe: Aus dem Leben eines Baumes Habt ihrs gewusst? der Umfang eines Baumes

zeigt uns, wie alt er ungefahr ist.
Haltet Ausschau nach dem dicksten Baum in eurer Umgebung. Ver-

sucht jetzt, diesen Baum gemeinsam .auszumessen”. Nehmt euch
dabei an den Handen und testet, wie viele Personen es braucht, um
den Stamm zu umfassen.

Wenn ihr ein MaBband dabeihabt, dann messt jetzt seinen Umfang. Ihr
konnt auch mit einem Meterstab eure .Menschenkette” abmessen, ihr
seid also das .naturliche MaBband".

So konnt ihr es ausrechnen:

Messt den Umfang in cm in ca. 1m Hohe.
Multipliziert nun mit:

0.8 bei Eichen und Linden

0.7 bei Eiben und Kastanien

0.6 bei Buchen, Ahorne, Tannen und Ulmen
0.4 bei Fichten, Larchen, Pappeln und Eschen

Eine Eiche mit 300cm Umfang ist demnach ungefahr 240 Jahre alt!
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Gefordert vom Bund — offen fur alle

Das Projekt wird im Rahmen der Nationalen
Klimaschutzinitiative vom ehemaligen Bundesministerium fiir
Wirtschaft und Klimaschutz gefordert. Im aktuell dritten
Forderjahr liegt der Schwerpunkt auf der deutschlandweiten
Verbreitung. Dafur sind Informationsstande bei Veranstaltungen
und Workshops mit Partnerorganisationen geplant.

Doch Familien mussen nicht warten: Schon jetzt stehen die
Spiele unter gemeinsamraus.de kostenfrei zur Verfligung — ob
mobil auf Smartphone oder Tablet oder als ausdruckbare Karten.

Auf einen Blick

- 22 kostenlose Spiele rund um Klimaschutz, Nachhaltigkeit
und Umweltbewusstsein

= Digital abrufbar oder als Printversion nutzbar

= Entwickelt von der Universitat Konstanz und der
Technischen Universitat Miinchen

- Gefordert im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative

» Mehr Infos und alle Spiele online: gemeinsamraus.de

Quelle: Helena Dietz, Stabsstelle Kommunikation und Marketing,
Universitat Konstanz
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