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Kostenlose Spielesammlung von
Uni Konstanz und TU München
verbindet Familienzeit, Natur
und Nachhaltigkeit
Bewegung an der frischen Luft tut nicht nur Körper und Seele
gut – sie macht auch den Kopf frei fürs Lernen. Genau darauf
setzt  die  rauszeit!-Box,  eine  kostenlose  digitale
Spielesammlung,  die  von  der  Universität  Konstanz  und  der
Technischen Universität München (TUM) entwickelt wurde. Unter
dem Motto „raus! Gemeinsam spielerisch Klimaschutz erleben“
lädt sie Kinder, Eltern und Gruppen ein, draußen aktiv zu
werden und dabei Themen wie Klimaschutz, Nachhaltigkeit und
Umweltbewusstsein spielerisch zu entdecken.
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22 Spiele mit der raus!-Maus
Herzstück des Projekts sind 22 interaktive Spiele, bei denen
das Maskottchen – die raus!-Maus – zum Mitmachen animiert. Ob
Upcycling-Olympiade, Wochenmarktrallye oder ein Spiel, das die
Klänge der Natur erlebbar macht: Jede Aktivität lässt sich
direkt  vor  der  eigenen  Haustür  beginnen,  ohne  lange
Vorbereitung.

„Es  genügt,  die  jeweilige  Aktionskarte  auf  dem  Smartphone
aufzurufen,  und  schon  kann  es  losgehen“,  erklärt  Nils
Jakubzig,  Sportwissenschaftler  an  der  Universität  Konstanz.
Wer es lieber analog mag, kann die Spielkarten auch bequem
ausdrucken. Am Ende jeder Aktivität sorgt ein kleines Quiz für
zusätzliches Wissen rund um Nachhaltigkeit.



Wissenschaftlich  fundiert  und
praxisnah
Hinter der rauszeit!-Box steht ein interdisziplinäres Team:
Nils Jakubzig und Sarah Spengler von der Universität Konstanz
sowie Barbara Eigenschenk von der TU München. Gemeinsam haben
sie über zwei Jahre hinweg die Spielideen entwickelt – in
enger Zusammenarbeit mit Familien und Expert*innen.

„Die Idee entstand in der Corona-Zeit, als Familien mangels
Freizeitangebote verstärkt draußen unterwegs waren“, erinnert
sich Sarah Spengler. „Wir wollten diese rauszeit nutzen, um
gemeinsame Zeit nicht nur kurzweilig, sondern auch nachhaltig
zu gestalten.“

Barbara Eigenschenk ergänzt: „Uns ist wichtig, Zukunftsthemen
wie  Klimaschutz,  gesunde  Ernährung  und  Nachhaltigkeit
kindgerecht zu vermitteln. Gleichzeitig wollen wir Familien
dazu anregen, mehr Zeit in der Natur zu verbringen und die
eigene Umgebung neu zu entdecken.“



Gefördert vom Bund – offen für alle
Das  Projekt  wird  im  Rahmen  der  Nationalen
Klimaschutzinitiative  vom  ehemaligen  Bundesministerium  für
Wirtschaft  und  Klimaschutz  gefördert.  Im  aktuell  dritten
Förderjahr  liegt  der  Schwerpunkt  auf  der  deutschlandweiten
Verbreitung. Dafür sind Informationsstände bei Veranstaltungen
und Workshops mit Partnerorganisationen geplant.

Doch Familien müssen nicht warten: Schon jetzt stehen die
Spiele unter gemeinsamraus.de kostenfrei zur Verfügung – ob
mobil auf Smartphone oder Tablet oder als ausdruckbare Karten.

Auf einen Blick

22 kostenlose Spiele rund um Klimaschutz, Nachhaltigkeit
und Umweltbewusstsein
Digital abrufbar oder als Printversion nutzbar
Entwickelt  von  der  Universität  Konstanz  und  der
Technischen Universität München
Gefördert im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative
Mehr Infos und alle Spiele online: gemeinsamraus.de
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