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Warum Musik und Bewegung im
Kita-Alltag unverzichtbar
sind
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Stell Dir vor, die Kinderaugen leuchten, die FuBe tanzen und
der gesamte Raum ist voller Energie. Musik und Bewegung
gehoren zu den wirkungsvollsten Impulsen im Alltag von Kindern
und genau darin liegt ihr groBes Potenzial.

Sie fordern Kinder ganzheitlich: Motorik, Sprache, soziale
Kompetenzen und emotionale Entwicklung werden gleichzeitig
angesprochen. Wenn Kinder singen, tanzen oder sich rhythmisch
bewegen, entstehen wichtige Lernprozesse oft ganz nebenbei.

Bereits die Jungsten profitieren davon. Rhythmus und
Wiederholung helfen ihnen, sprachliche Muster zu erkennen und
ihre Wahrnehmung zu schulen. Altere Kinder entwickeln durch
musikalische und bewegungsorientierte Aktivitaten zusatzlich
Teamfahigkeit, Konzentration und Kreativitat.

Das Besondere: Musik und Bewegung lassen sich ohne grolSen
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Aufwand in den Alltag integrieren. Ein Lied im Morgenkreis,
ein Bewegungsspiel zwischendurch oder ruhige Musik 1in
Entspannungsphasen, oft sind es kleine Impulse mit grofer
Wirkung.

Ein besonders wirkungsvoller Ansatz ist die Rhythmik. Sie
verbindet Musik, Bewegung, Sprache und Wahrnehmung miteinander
und unterstutzt Kinder dabei, sich auszudricken, ihren Korper
besser wahrzunehmen und Selbstvertrauen zu entwickeln.

Musik und Bewegung sind daher keine Zusatzangebote, sondern
ein zentraler Bestandteil fruhkindlicher Bildung.

Gerade in einem oft reizintensiven Alltag konnen Musik und
Bewegung auBerdem dabei helfen, Anspannung abzubauen und
emotionale Balance zu fordern. Aktive Bewegungsphasen,
rhythmische Rituale oder ruhige musikalische Impulse
unterstutzen Kinder dabei, Gefuhle besser wahrzunehmen, zur
Ruhe zu kommen und neue Energie zu tanken. Auch
Entspannungsubungen und bewusste Bewegungsmomente leisten
damit einen wichtigen Beitrag =zum Gesundheits- und
Stressmanagement bereits im friuhen Kindesalter.

Passende Weiterbildungen fiir Deinen
Alltag

Damit Du diese Potenziale gezielt nutzen kannst, findest Du
hier passende Kurse:

Musik & Ausdruck
Musik und Bewequng + Musik und Tanz -+ Musik und Sprache

Korper & Entwicklung
Kinderyoga -+ Bewegungslandschaften - Bewequngsforderung

Kreativitat & Balance
Kreativraum - Gesundheits- und Stressmanagement
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[] Zusatzlich findest Du auf unserem Blog weiterfuhrende

Praxisideen und Fachwissen.

Dein nachster Schritt

Mit den richtigen Impulsen kannst Du Musik und Bewegung ganz
selbstverstandlich in Deinen Alltag integrieren, ohne
zusatzlichen Stress, aber mit groBer Wirkung fur die Kinder.

Entdecke jetzt die passenden Kurse und bringe neue Energie in
Deine padagogische Arbeit.
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