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Natur-Resilienz-Trainer*in®
fir Kinder & Jugendliche

Unsere Ausbildung vermittelt praxisnahe Tools zur Starkung der
seelischen Widerstandskraft und gesunden Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen. Die Natur unterstutzt ganzheitlich
die Forderung von Selbstwirksamkeit, sozialer Kompetenz und
Stressbewaltigung. Gemeinsam erarbeiten wir basierend auf
evaluierten Studien Ihr individuelles Resilienzkonzept fuar
Kita, Schule & Freizeit:

[] Vorteile:

 Kompakte, praxisorientierte Ausbildung mit umfangreichem

Skript

» MOglichkeit zur Nutzung des ZPP-zertifizierten Konzepts
der DAWG

» Qualitatsgepriuft durch den Gltesiegelverbund fur
Weiterbildungen

= Zugang zum Waldbaden-Netzwerk mit Webinaren & Events


https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/paedagogische-naturerlebnisse-fuer-kinder-jugendliche/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/paedagogische-naturerlebnisse-fuer-kinder-jugendliche/

Diese Ausbildung eignet sich besonders fur Erzieherinnen,
Padagoginnen, Sozialarbeiter*innen & alle, die mit Kindern
arbeiten. Erganzend gibt es das Aufbaumodul Natur-Resilienz
Advanced & die Ausbildung zum Natur-Resilienz-Coach.

0 Ziel: Lernen Sie, den ,grinen Seminarraum” gezielt
einzusetzen und Kindern mehr Belastbarkeit, Selbstbewusstsein
& Lebensfreude zu vermitteln.

https://waldbaden-akademie.com/angebote/ausbildung/natur-train
er/ausbildungen-zum-trainer/natur-resilienztrainer-fuer-

kinder-und-jugendliche/

Kursleiter*in fir Waldbaden mit
Kindern & Jugendlichen

Kinder erleben Waldbaden spielerisch — ohne Druck, aber mit
groBer Wirkung: Es starkt Konzentration, Selbstwahrnehmung und
Stressbewaltigung. Unsere praxisorientierte Ausbildung
vermittelt theoretische Grundlagen und praktische Ubungen, um
Kindergruppen professionell anzuleiten.

[] Inhalte:

= Achtsamkeits- & Wahrnehmungsubungen
 Waldbaden fur Kinder mit Stresssymptomen
» Meditation, Atem- & Bewegungsubungen

= Naturschutz beim Waldbaden

[] Ablauf & Vorteile:

» 6-tagiges Prasenzseminar mit Prufung & Lehrprobe

» Zertifizierung durch DAWG & Gutesiegelverbund
 Moglichkeit zur ZPP-Nutzung fur eigene Angebote

= Zugang zum Waldbaden-Netzwerk fur Austausch &


https://waldbaden-akademie.com/angebote/ausbildung/natur-trainer/ausbildungen-zum-trainer/natur-resilienztrainer-fuer-kinder-und-jugendliche/
https://waldbaden-akademie.com/angebote/ausbildung/natur-trainer/ausbildungen-zum-trainer/natur-resilienztrainer-fuer-kinder-und-jugendliche/
https://waldbaden-akademie.com/angebote/ausbildung/natur-trainer/ausbildungen-zum-trainer/natur-resilienztrainer-fuer-kinder-und-jugendliche/

Sichtbarkeit

Ziel: Die Ausbildung qualifiziert zur Leitung von Waldbaden-
Angeboten in Kitas, Schulen & Betreuungseinrichtungen. Ideal
fur Padagoginnen, Erzieherinnen & Entspannungspadagogen.

https://waldbaden-akademie.com/angebote/ausbildung/waldbaden/a
usbildung-kursleiter-waldbaden/waldbaden-fuer-kinder-

jugendliche/

12,00 €

Die Wald-Entdecker Karten — Das Suchspiel flr kleine und grole
Abenteurer.


https://waldbaden-akademie.com/angebote/ausbildung/waldbaden/ausbildung-kursleiter-waldbaden/waldbaden-fuer-kinder-jugendliche/
https://waldbaden-akademie.com/angebote/ausbildung/waldbaden/ausbildung-kursleiter-waldbaden/waldbaden-fuer-kinder-jugendliche/
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