Projekt ,Clever in Sonne und
Schatten” starkt die
Hautkrebspravention
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Klimawandel erfordert
Anpassungsstrategien in Kitas

Auch in deutschen Kitas sind die Folgen des Klimawandels
spurbar, durch Hitze und steigende Sonnenbrandgefahr. Um
Hautkrebs langfristig vorzubeugen, mussen Kinder vor UV-
Strahlen geschiutzt werden. Fur Erzieherinnen und Erzieher in
Kitas ist dies eine Herausforderung, wie eine aktuelle Umfrage
zeigt. Das bundesweite Projekt ,Clever in Sonne und Schatten”
der Deutschen Krebshilfe unterstutzt Einrichtungen dabei, eine
angepasste Sonnenschutzstrategie zu entwickeln. Umfassende
Informationen stehen unter www.cleverinsonne.de/kita bereit.

Kostenfreies Projektpaket mit
Materialien zu bestellen
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Das Projektpaket umfasst Materialien fur eine Projektwoche fur
Kinder im Alter von einem bis sechs Jahren. Dabei erlernen die
Kinder gemeinsam mit dem SonnenschutzClown das richtige
Verhalten zum Sonnenschutz und werden zu richtigen
Sonnenschutz-Experten. Enthalten sind eine DVD mit zwei Filmen
und ein Bilderbuch, welche die Kleinen mit in den Urlaub von
Clown Zitzewitz nehmen.

Die Kinder konnen als Schatten-Detektive schattige Platze im
Kita-Garten suchen, als Sonnenkleidungs-Experten dem Clown
beim Anziehen helfen und ,Das Lied vom Sonnenschutz“ singen.
Empfehlungen zur Umsetzung des Sonnenschutzes im Kita-Alltag
erfahren Sie als ErzieherIinnen 1in der beiliegenden
interaktiven Team-Weiterbildung sowie im Handbuch. Hier finden
Sie auch zusatzliche Materialien fur den U3-Bereich und die
Vorschule und weitere Ideen fur kleine und grofle Sonnenschutz-
Experten und zur Information der Eltern.
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Klimawandel und Krebspravention

Die Folgen des Klimawandels 1in Deutschland sind mehr
Sonnenscheinstunden und hohere Temperaturen. Der vergangene
Sommer gehdért Llaut Deutschem Wetterdienst mit einer
durchschnittlichen Sonnenscheindauer von fast 820 Stunden zu
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den sonnenreichsten seit 1881. Zudem zahlen die Jahre 2022,
2020, 2019 und 2018 zZu den warmsten seit
Wetteraufzeichnungsbeginn. Der Klimawandel ist auch fur die
Krebspravention relevant. Um Hautkrebs aktiv vorzubeugen wird
richtiger UV-Schutz immer bedeutender.

Hitze und UV-Strahlung belasten
Kita-Beschaftigte

Mehr als 4.000 padagogische Fachkrafte nahmen Ende 2022 an der
Online-Umfrage ,Klimawandel und Gesundheit” des
Praventionszentrums am Nationalen Centrum fur
Tumorerkrankungen Dresden/Universitats KrebsCentrum (NCT/UCC)
teil. ,,In den letzten Jahren fuhlten sich 71 Prozent der
Befragten durch Hitze und 43 Prozent durch UV-Strahlung in
ihrem Arbeitsalltag stark oder sehr stark belastet und nahmen
vergleichbares auch bei ihren Kita-Kindern wahr®, berichtet
Dr. Nadja Knauthe, Co-Leiterin des Praventionszentrums. ,Auch
Kitas miussen sich daher gegen die Folgen des Klimawandels
wappnen. Ausreichend personelle Kapazitaten, finanzielle
Mittel fur bauliche Hitze- und UV-SchutzmaBnahmen, Aus- und
Weiterbildungen fur padagogische Fachkrafte sowie das Programm
,Clever in Sonne und Schatten’ sind hierbei wichtige Ansatze.“

Praventionsprogramm ,Clever 1in
Sonne und Schatten”

Kinder sowie Erzieherinnen und Erzieher in ihrer Lebenswelt
frihzeitig fur richtigen UV-Schutz zu sensibilisieren und mit
der Kita eine Umgebung zu schaffen, die sie ausreichend vor
UV-Strahlung schutzt, sind die Ziele des Praventions-Programms
,Clever in Sonne und Schatten fur Kitas”.
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