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Rennen,  werfen,  fangen,
reden: Die Freiburger Sprach-
Ballschule  verbindet
Sprachbildung mit Sport. Mit
1,4 Millionen Euro Förderung
soll das Angebot wachsen und
mehr  Kinder  in  Kitas  und
Grundschulen erreichen.
Kinder  lernen  Sprache  nicht  nur  im  Gespräch  oder  beim
Vorlesen. Auch beim Rennen, Werfen und gemeinsamen Spielen
entstehen ständig neue Sprechanlässe. Genau hier setzt die
Freiburger Sprach-Ballschule an: Sie richtet sich an Kinder im
Kita-  und  Grundschulalter  und  verbindet  Sprachbildung  mit
Bewegung – als gleichberechtigte Partner, nicht als Ergänzung.
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1,4 Millionen Euro für den Ausbau
Über fünf Jahre erhalten die Stadt Freiburg, der SC Freiburg,
die beruf leben akademie und die step stiftung insgesamt rund
1,4  Millionen  Euro  vom  GKV-Bündnis  für  Gesundheit  Baden-
Württemberg.  Die  vier  sind  Kooperationspartner  der  Sport-
Quartiere Freiburg. Mit dem Geld sollen die Sprach-Ballschule
weiterentwickelt und die Sport-Quartiere ausgebaut werden.

Oberbürgermeister Martin Horn: „Sprache ist der Schlüssel zu
Bildung  und  gesellschaftlicher  Teilhabe.  Die  Freiburger
Sprach-Ballschule  verbindet  Sprachbildung,  Bewegung  und
soziale Entwicklung auf eine Weise, die Kinder dort erreicht,
wo sie stehen – spielerisch, niedrigschwellig und im direkten
Lebensumfeld.  Als  Kooperationspartner  des  Projekts  Sport-
Quartiere Freiburg sind wir sehr dankbar für die großzügige
Förderung.  Sie  ist  ein  wichtiger  Beitrag  für  mehr
Bildungsgerechtigkeit und gesundheitliche Chancengleichheit
in Freiburg.“

Sprachanlässe ganz nebenbei
Für  Kitas  ist  der  Ansatz  interessant,  weil  Sprachbildung
mitten im Alltag stattfindet. Die Kinder müssen dafür nicht am
Tisch sitzen oder eine klassische Fördersituation durchlaufen.
Beim Spielen und Bewegen hören sie neue Wörter, probieren sie
aus, stellen Fragen und kommen miteinander ins Gespräch.

Ein Ball etwa bietet Anlass, über Farben, Formen, Richtungen
und Bewegungen zu sprechen. Kinder beschreiben, was sie tun,
erklären Regeln oder fordern andere zum Mitmachen auf. In
Bewegungsgeschichten  lassen  sich  neue  Wörter  direkt  mit
Handlungen verbinden. Ein Wort bleibt leichter im Gedächtnis,
wenn  es  mit  einer  Handlung,  einem  Gegenstand  oder  einem
gemeinsamen Erlebnis verknüpft ist.

Nebenbei sammeln die Kinder Erfahrungen mit dem eigenen Körper



und erleben, dass sie etwas bewirken können. Beim gemeinsamen
Spiel müssen sie sich verständigen, zuhören, warten, Regeln
beachten  und  aufeinander  reagieren.  Sprache  wird  so  zum
Werkzeug, das sie unmittelbar brauchen.

Früh ansetzen: von der Kita bis zur
Grundschule
Die Sprach-Ballschule beginnt bereits im Kita-Alter. Kinder
sollen früh erreicht und in ihrer sprachlichen und motorischen
Entwicklung unterstützt werden – im freien Spiel ebenso wie
bei angeleiteten Bewegungsangeboten.

Bildungsbürgermeisterin  Christine  Buchheit:  „Wer  früh  in
Sprachbildung  investiert,  verhindert  spätere
Bildungsbenachteiligung.  Die  Freiburger  Sprach-Ballschule
setzt genau hier an – im Übergang von der Kita in die
Grundschule und direkt im Lebensumfeld der Kinder. Prävention
wird so konkret, wirksam und messbar. Damit schaffen wir
langfristig  bessere  Voraussetzungen  für  gelingende
Bildungsbiografien.“

Die Sport-Quartiere: Kitas, Schulen
und Vereine vernetzt
Die Sprach-Ballschule ist Teil der Freiburger Sport-Quartiere,
die  seit  2021  schrittweise  in  verschiedenen  Stadtteilen
entstehen.  Kitas,  Schulen,  Sportvereine  und  weitere
Einrichtungen eines Stadtteils arbeiten dort enger zusammen,
damit Kinder leichter Zugang zu Bewegung und Sport finden. Das
Motto: „bewegen, qualifizieren, vernetzen“.

Sieben  Sport-Quartiere  gibt  es  bisher:  St.  Georgen,
Littenweiler-Waldsee-Wiehre,  Mooswald,  Haslach-
Weingarten,  Vauban-Merzhausen,  Zähringen-Brühl  und



Landwasser.
227 Institutionen arbeiten dort zusammen, darunter mehr
als 60 Kitas, 21 Grundschulen und 39 Sportvereine.
Rund 2.000 Kinder nehmen nach Angaben der Projektpartner
jede Woche an den Bewegungsangeboten teil.

Mit der neuen Förderung sollen weitere Stadtteile dazukommen,
zunächst solche mit besonders hohem Bedarf an Bewegungs- und
Sprachförderung.  Grundlage  sind  unter  anderem  der
Sozialbericht  2023  und  der  städtische  Sozialindex.

Sportbürgermeister  Stefan  Breiter  sieht  in  dem  Projekt
zugleich  eine  sportpolitische  Umsetzung  des
Sportentwicklungsplans, etwa bei Bewegungsförderung, Teilhabe,
Ganztagsentwicklung und der Stärkung der Sportvereine.

Mehr  Unterstützung  für  Kinder  in
belasteten Sozialräumen
Im Blick sind vor allem Kinder und Jugendliche in Sozialräumen
mit  erhöhtem  Förderbedarf.  Die  Förderung  der  gesetzlichen
Krankenkassen erlaubt es den Partnern, Personal auszubauen und
die Angebote langfristig abzusichern.

Die beruf leben akademie übernimmt Fort- und Weiterbildungen
für  Kita-Fachkräfte.  Diese  sollen  Anregungen  erhalten,  wie
sich Bewegung und Sprache verbinden lassen. Schon einfache
Bewegungsspiele werden zu Sprachlernsituationen, wenn Kinder
einen  Ball  beschreiben,  eine  Bewegung  erklären,  einen  Weg
vorgeben oder gemeinsam Spielregeln entwickeln.

Annalena  Szigeth  vom  GKV-Bündnis  für  Gesundheit  Baden-
Württemberg:  „Das  Freiburger  Projekt  verbindet
Bewegungsförderung,  Sprachbildung  und  kommunale
Gesundheitsstrategie  in  vorbildlicher  Weise.  Gemeinsam
verfolgen die fünf Partner das Ziel, bis 2030 allen Kindern
einen  niedrigschwelligen  Zugang  zu  Sport-  und



Bewegungsangeboten  zu  ermöglichen  und  gleichzeitig  ihre
sprachlichen Kompetenzen gezielt zu fördern. Durch die enge
Zusammenarbeit  entstehen  nachhaltige  Strukturen  mit
Vorbildcharakter. Wir sind überzeugt, dass dieser Ansatz auch
für andere Kommunen richtungsweisend sein kann.“

Wer hinter dem Projekt steht

SC  Freiburg:  Initiator  und  Koordinator  der  Sport-
Quartiere. Vorstand Oliver Leki betont die Verantwortung
des Vereins im Breitensport und will möglichst vielen
jungen Menschen täglich Zugang zu Bewegung ermöglichen.
step  stiftung:  bringt  Erfahrung  aus  der
sportpädagogischen  Arbeit  mit  Kindern  in  belasteten
Sozialräumen ein.
Eisvögel  Freiburg:  setzen  einen  Schwerpunkt  auf
Bewegungsangebote für Mädchen.
Stadt  Freiburg:  steuert  und  koordiniert  das
Gesamtprojekt.  Die  Stabsstelle  Freiburger
Bildungsmanagement  begleitet  die  Sprach-Ballschule
fachlich  und  organisatorisch,  das  Sportreferat
koordiniert  die  Sport-Quartiere.
beruf  leben  akademie:  Fortbildung  für  Fachkräfte  und
Weiterentwicklung der Sprach-Ballschule.

Wissenschaftlich begleitet
Die Pädagogische Hochschule Freiburg begleitet die Entwicklung
der  Sport-Quartiere  wissenschaftlich,  die  Sprach-Ballschule
wird  extern  evaluiert.  Die  Ergebnisse  sollen  in  die
Weiterentwicklung  der  Angebote  einfließen.

Das  Ziel  bis  2030:  Alle  Kinder  in  Freiburg  sollen  einen
niedrigschwelligen  Zugang  zu  Sport-  und  Bewegungsangeboten
haben – und ihre Sprachkompetenz soll dabei gezielt gestärkt



werden. Für Kitas heißt das: Kinder in Bewegung bringen und
ihnen dabei viele Gelegenheiten geben, Sprache zu erleben, zu
verstehen und selbst zu nutzen.

Quelle: Pressemitteilung der Stadt Freiburg



Armin Krenz

Sprachbildung  in  der  Kita  –
alltagsorientiert und kindzentriert
In diesem praxisnahen Fachbuch erläutert Armin Krenz, warum
sprachliche Bildung in der Kita weit mehr ist als gezielte
Sprachförderung. Kinder benötigen Erwachsene, die als positive
Sprachvorbilder  agieren,  aufmerksam  zuhören,  individuelle
Ausdrucksformen  verstehen  und  Gespräche  wertschätzend
begleiten
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