Suchtverhalten am Bildschirm:
Wenn digitale Medien
Kinderseelen belasten
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Neue JAMA-Studie zeigt: Nicht
die Dauer der Nutzung,
sondern das ,Wie” entscheidet
uber psychische Risiken

Kinder und Jugendliche, die ein suchtartiges Nutzungsverhalten
bei Social Media, Smartphones oder Videospielen zeigen, haben
ein deutlich hdéheres Risiko fur psychische Probleme — bis hin
zu Suizidgedanken oder suizidalem Verhalten. Das ist das
zentrale Ergebnis einer groll angelegten US-amerikanischen
Langzeitstudie, die am 18. Juni 2025 im renommierten
Fachjournal JAMA veroffentlicht wurde.

Die Forscher:innen werteten die Daten von 4.285 Kindern aus,
die zu Beginn der Studie neun oder zehn Jahre alt waren. Uber
einen Zeitraum von vier Jahren wurden sie regelmallig zu ihrem
Umgang mit digitalen Medien und zu ihrer seelischen Verfassung
befragt. Dabei zeigte sich: Kinder, die uUber die Jahre hinweg


https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/suchtverhalten-am-bildschirm-wenn-digitale-medien-kinderseelen-belasten/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/suchtverhalten-am-bildschirm-wenn-digitale-medien-kinderseelen-belasten/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/suchtverhalten-am-bildschirm-wenn-digitale-medien-kinderseelen-belasten/

ein zunehmend zwanghaftes Nutzungsverhalten entwickelten -
etwa, indem sie trotz Vorsatz nicht aufhoren konnten, sich
nervos fuhlten, wenn sie offline waren oder zunehmend soziale
Kontakte und schulische Verpflichtungen vernachlassigten -—,
hatten ein mehr als doppelt so hohes Risiko, suizidales
Verhalten zu zeigen, als Kinder mit geringem oder
unproblematischem Medienkonsum. Auch depressive Symptome wie
Riuckzug, Angst oder Antriebslosigkeit traten in dieser Gruppe
deutlich haufiger auf.

Suchtverhalten 1ist nicht gleich
Bildschirmzeit

Interessanterweise spielte die blole Dauer der Bildschirmzeit
keine entscheidende Rolle. Entscheidend war, ob die Nutzung
mit Kontrollverlust, Entzugsgefuhlen oder innerem Druck
verbunden war. Die Studienautor*innen sprechen daher von
paddiktiven Nutzungsmustern®, die von der Oberflache her
vielleicht harmlos wirken — aber tiefgreifende Folgen fur das
seelische Gleichgewicht junger Menschen haben konnen.

,Diese Muster waren anhand der bloBen Nutzungszeit zu Beginn
nicht vorhersagbar gewesen”“, betont Dr. Yunyu Xiao,
Erstautorin der Studie und Assistenzprofessorin fur psychische
Gesundheit an der Weill Cornell Medical School. ,Gerade das
macht sie so tuckisch. Wir sehen, dass es nicht reicht, Kinder
einfach weniger ans Handy zu lassen — wir mudssen verstehen,
wie sie es nutzen und warum.“

Was die Studie so aussagekraftig
macht

Die Studie ist Teil der sogenannten Adolescent Brain Cognitive
Development (ABCD) Study, einer der grofBten und umfassendsten
Langzeitstudien zur Entwicklung des kindlichen Gehirns
weltweit. Seit 2016 begleitet sie uber 11.000 Kinder aus den



USA mit regelmalligen Befragungen, psychologischen Tests,
bildgebender Diagnostik und Berichten aus Schule und Familie.
Fir die vorliegende Auswertung wurden standardisierte
Fragebogen zu Suchtverhalten bei digitalen Medien mit Fragen
zur psychischen Gesundheit kombiniert — darunter auch zur
Suizidalitat, inneren Unruhe, Depressivitat und aggressivem
Verhalten.

Was Eltern und Padagog:innen jetzt
wissen miissen

Was bedeutet das fur Eltern, Erzieher:innen und Lehrkrafte?
Die Studienergebnisse zeigen vor allem eines: Es ist nicht die
reine Bildschirmzeit, die das Risiko flr seelische Belastungen
erhoht. Vielmehr geht es um den Charakter der Nutzung — ob sie
kontrolliert, beilaufig und eingebettet in soziale Beziehungen
erfolgt, oder ob sie sich verselbststandigt, als Ruckzugsraum
dient oder emotionale Regulation ersetzt. ,Viele Jugendliche
nutzen ihr Handy oder Social Media, um negative Gefuhle zu
betauben oder Konflikte zu vermeiden®, erklart Xiao. ,Aber das
kann in eine Spirale fuhren, die sie noch verletzlicher
macht.“

Eltern und padagogische Fachkrafte sollten daher weniger mit
der Stoppuhr an die Mediennutzung herangehen, sondern vielmehr
beobachten, wie sich ein Kind beim und nach dem Konsum fuhlt.
Wirkt es gereizt, wenn es offline gehen soll? Zieht es sich
zunehmend zuruck? Spricht es kaum noch Uber andere Interessen?
All das konnen Hinweise auf eine beginnende Problemnutzung
sein.

Pravention beginnt mit Beziehung -
nicht mit Verboten

Die Studienautor:innen pladieren fiur einen bewussteren,
begleitenden Umgang mit Medien — und fur regelmalBige Gesprache



uber das, was Kinder und Jugendliche online erleben.
,Padiater:innen und schulische Bezugspersonen konnten viel
bewirken, wenn sie wiederholt und fruhzeitig nach dem Wie der
Nutzung fragen — nicht erst, wenn ein Kind bereits deutliche
Symptome zeigt“, so Xiao.

Finanziert wurde die Studie wunter anderem vom US-
amerikanischen National Institute of Mental Health, der
American Foundation for Suicide Prevention sowie von Google.
Die Forscher:innen betonen, dass weitere Untersuchungen notig
sind, um die Langzeitfolgen und individuelle Schutzfaktoren
besser zu verstehen. Klar ist aber schon jetzt: Digitale
Medien pragen die Lebenswelt junger Menschen — und der Weg in
die Abhangigkeit ist oft schleichend.
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