Was Kindern und Jugendlichen
groBe Sorgen macht
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Jugendliche sehen Zukunft
Deutschlands pessimistisch,
ihre eigene berufliche aber
optimistisch

Nach mehr als zwei Jahren Corona-Pandemie und sechs Monaten
Krieg in der Ukraine stellt sich die Frage, wie die jungen
Menschen in Deutschland mit den aktuellen Herausforderungen
dieser Welt umgehen. Es zeigt sich: Krieg und Klimawandel
gehdren zu den groBten Angsten der Kinder und Jugendlichen.
Uber Corona hingegen machen sich die Jugendlichen weniger
groBe Sorgen. Das sind die zentralen Erkenntnisse der
reprasentativen Jugendbefragung ,Einstellungen und Sorgen der
jungen Generation Deutschlands”“ des
Meinungsforschungsinstituts IPSOS im Auftrag des Liz Mohn
Centers der Bertelsmann Stiftung. Die Umfrage wird im Rahmen
des diesjahrigen Salzburger Trilogs veroffentlicht und ist
Grundlage fur die Diskussion am 16. August 2022 in der
Mozartstadt. Das Thema des Salzburger Trilogs in diesem Jahr
lautet: ,How to Heal a Torn World? Respect, Trust, Reliability
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and Mutual Understanding”.

GroBBer Handlungsbedarf fiur Politik
und Gesellschaft

Die Mehrheit der Jugendlichen (60 Prozent) beflrchtet
Wohlstandsverluste, ausgeldost durch steigende Energiepreise
und Inflation. Mehr als die Halfte der befragten Jugendlichen
berichtet aullerdem von durch die Ukraine-Krise ausgelosten
Angst- (58 Prozent) und Trauergefuhlen (51 Prozent), wobei
jungere Jugendliche (12 bis 15 Jahre) haufiger von
Angstgefihlen betroffen sind. Des Weiteren bereitet ein
Uberschwappen des Konflikts auf Deutschland vor allen den
Kindern im Alter von 12 bis 13 Jahren (57 Prozent) Sorgen
sowie Jugendlichen mit einem niedrigen (52 Prozent) oder
mittleren (55 Prozent) Bildungsniveau. Ein starkeres
Einmischen in den Krieg seitens Deutschlands unterstutzt die
Mehrheit der Jugendlichen (55 Prozent) nicht.

Die gréRten Sorgen junger Leute sind Todesfille in ihrem Umfeld, ein méglicher Kriegsausbruchin Deutschland
und der Klimawandel

Frage: In welchem AusmaR bereiten dir die folgenden Dinge Sorgen? Die groRten
Angaben in % W Sehr Etwas Gar nicht Weiss nicht/keine Antwort Sorgen
(Top 2)
Tod eines Familienangehorigen oder des/der eigenen Partner:in 10 8 83%
Dass es auch in Deutschland einen Krieg geben kdnnte 9 8 82%
Klimawandel 10 11 80%
Verlust von Freunden 13 7 80%
Dass ich die Schule, mein Studium oder meine Arbeit nicht schaffe 16 6 78%
Mégliche Terroranschlége in Deutschland 38 16 13 71%
Coronapandemie 48 26 6 69%
Dass ich und meine Familie in Armut leben muss 31 23 9 69%
Diskriminierung durch andere 29 24 ?  67%

BASE: 500 deutsche Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren, Mai 2022

Quelle: Ipsos



Sorgen um den Klimawandel

Der globale Klimawandel ist vor allem fir die Alteren sowie
die ganz jungen Kinder und Jugendlichen ein Thema: Knapp 48
Prozent der 16- bis 18-Jahrigen und 46 Prozent der 12- bis 13-
Jahrigen geben an, dass sie sich hier sehr groBe Sorgen
machen. Die Corona-Pandemie hingegen bereitet den wenigsten
Jugendlichen groBe Sorgen. Es sind die Kinder im Alter von 12
bis 13 Jahren, die sich hier besorgter zeigen als die alteren
Jugendlichen (29 Prozent 12 bis 13 Jahre, 20 Prozent 14- bis
15-Jahrige, 17 Prozent 16- bis 18-Jahrige).

Aktuelle Grundstimmung negativ

Die aktuelle Grundstimmung unter den Kindern und Jugendlichen
in Deutschland mag angesichts der Vielzahl bedrohlicher Krisen
nicht verwundern, muss aber alarmieren. ,Viele Kinder und
Jugendliche haben wahrend der Corona-Zeit wenig Inspiration
von aulen bekommen und es fehlten ihnen Entwicklungs- und
Teilhabemoglichkeiten. Zugleich haben die jungen Menschen
Angste, die wir ernst nehmen missen. Gerade in turbulenten
Zeiten 1ist es notwendig, vielen jungen Menschen ein
sinnstiftendes und erfulltes Leben zu ermoglichen. Dies
gelingt nur, wenn wir auf die Kinder und Jugendlichen horen,
und sie mit ihren Sorgen und Wunschen ernst nehmen®, sagt Liz
Mohn, Prasidentin des nach ihr benannten Liz Mohn Centers der
Bertelsmann Stiftung.

Jugendliche sehen Deutschlands
Zukunft pessimistisch

Rund zwei von funf Jugendlichen gehen davon aus, dass sich die
Zukunft Deutschlands in den nachsten drei Jahren
verschlechtern wird. Immerhin knapp ein Drittel glaubt, dass
sich die Zukunft Deutschlands im Vergleich zu heute weder
besser noch schlechter gestalten wird. Nur eine:r von sechs



geht davon aus, dass die Zukunft Deutschlands sich verbessert.
»ES wird deutlich, dass die junge Generation auf die eigene
Karriere und die personliche Freiheit Wert legt. Zugleich
bietet diese junge Generation einen Beitrag flr die Gestaltung
der Gesellschaft an und will sich engagieren, fuhlt sich aber
in weiteren Teilen nicht von der Politik ernst genommen. Hier
gibt es Handlungsbedarf, da sich die Kinder und Jugendlichen
nicht ausreichend von Seiten der Schulen vorbereitet fuhlen“,
sagt JOorg Habich, Geschaftsfihrer des Liz Mohn Centers.

Persénliche Freiheit, Geld und Reisen gehéren zu den wichtigsten Punkten im Leben der Jugendlichen

Frage: Wie wichtig sind dir die folgenden Dinge?
Sehr/Eher
Angabenin% M Sehrwichtig [ Eher wichtig Weiss nicht/keine Antwort Eher unwichtig M Gar nicht wichtig wichtig

(Top 2)
19 42 94%

|
(%]

Meine personliche Freiheit

Viel Geld verdienen || N L 46 4 51 oo%

Reisen zu kénnen und die Welt entdecken 37 5 1l l 82%
Mich gesund zu erndhren “ 44 5 12 l 80%
Verantwortung (ibernehmen “ 36 7 12 l 80%

Eine erfolgreiche Karriere starten 40 8 12 l 79%

Sport treiben 34 6 74%

In meiner Freizeit faulenzen zu kénnen 40 5 73%
Eine Familie griinden 29 15 63%

Auf mein AuBeres achten 32 4 28 58%

Einen Universititsabschluss zu erlangen 23 13 45%
In einer politischen Partei aktiv sein 11 11 34 18%

BASE: 500 deutsche Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren, Mai 2022

Quelle: Ipsos

Aber Jugendliche blicken
zuversichtlich 1in die personliche
Zukunft

Trotz der Angste und Sorgen der Jugendlichen: Nur 5 Prozent
von ihnen geben an, uberhaupt nicht mit ihren derzeitigen
Lebensumstanden zufrieden zu sein. Tendenziell sind Jingere im
Alter von 12 bis 15 Jahren zufriedener (51 Prozent 12-13



Jahre, 48 Prozent 14-15 Jahre) als Jugendliche im Alter von 16
bis 18 Jahren (43 Prozent).

Freilheit am wichtigsten

Die personliche Freiheit ist den Jugendlichen mit Abstand am
wichtigsten (75 Prozent ,sehr wichtig”), gefolgt von Reisen
und die Welt entdecken (45 Prozent), sowie Geld verdienen (44
Prozent) und Verantwortung ubernehmen (44 Prozent). Fir 16-
bis 18-jahrige Jugendliche am Anfang ihres Berufslebens ist
eine erfolgreiche Karriere zu starten (85 Prozent) besonders
relevant. Drei von funf Jugendlichen blicken mit Zuversicht in
die eigene berufliche Zukunft und wissen, welche Fahigkeiten
und Talente im Berufsleben wichtig sind. Auch Mut zum Grunden
eines eigenen Unternehmens ist bei den jungen Menschen
vorhanden (41 Prozent Zustimmung).

Politik spielt kaum eine Rolle

Politik spielt hingegen kaum eine Rolle fur das Leben der
jungen Menschen. Nur eine Minderheit (31 Prozent) informiert
sich regelmaBig Uber politische Themen. Erwartungsgemals trifft
dies auf die Alteren deutlich h&dufiger zu (41 Prozent) als auf
die 12- bis 15-Jahrigen (24 Prozent). Fur 72 Prozent der
Jugendlichen ist es irrelevant, in einer politischen Partei
aktiv zu sein. Bedenklich ist auch, dass sich nur eine
Minderheit der Jugendlichen von den Politikern ernst genommen
fuhlt (12 Prozent).

Zusatzinformationen:

Der Umfrage ,Einstellungen und Sorgen der jungen Generation
Deutschlands” des Meinungsforschungsinstituts IPSOS im Auftrag
des Liz Mohn Centers der Bertelsmann Stiftung liegt eine
reprasentative Stichprobe der deutschen Wohnbevolkerung im
Alter von 12 bis 18 Jahren mit Internetzugang zugrunde. Die



Unfrage ist quotiert und gewichtet nach Alter, Geschlecht,
Region und Bildung. Die Interviews wurden vom 05. Mai bis 12.
Mai 2022 durchgefihrt. Die Stichprobengrofe liegt bei 500
Teilnehmenden.

Uber das Liz Mohn Center

Das Liz Mohn Center wurde 2022 als Initiative der Bertelsmann
Stiftung gegrundet und fuhrt das Engagement von Liz Mohn in
einer eigenstandigen Institution weiter. Das Liz Mohn Center
verfolgt das Ziel, durch verschiedene Aktivitaten den globalen
Wissenstransfer zu forcieren, um die Qualitat wvon
Entscheidungen der Fihrung in Politik, Wirtschaft und Kultur
auf der Basis fundierter Erkenntnisse zu verbessern;
Fihrungskrafte dabei zu wunterstutzen, nachhaltig und
verantwortungsvoll zu fuhren; Verstandigung zwischen Nationen
und Kulturen zu starken wund junge Talente aus
unterschiedlichen Gesellschaftsbereichen in der
Personlichkeitsentwicklung zu foérdern. Das Liz Mohn Center ist
eine gemeinnltzige Gesellschaft mit beschrankter Haftung.
Weitere Informationen: www.Liz-Mohn-Center.de.
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