Welche Eltern sind
glicklicher - und warum?
Studie zelgt klare
Unterschiede
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Warum Kinder nicht
automatisch glicklicher
machen — und wann doch

Elternschaft gilt als eine der grdften Quellen von Sinn, Gluck
und Erfullung im Leben. In Gesprachen mit Freunden, in Medien
und in politischen Debatten wird sie haufig als naturlicher
Hohepunkt des Lebens dargestellt. Doch wissenschaftliche
Studien zeichnen seit einigen Jahren ein differenzierteres
Bild — und genau hier setzt eine Untersuchung aus Berlin,
Zirich und Tilburg an, die im Journal of Personality

publiziert wurde. Sie stellt eine scheinbar einfache, aber in
Wahrheit hochkomplexe Frage: Welche Eltern sind eigentlich
wirklich glucklich — und warum?

Die Antwort fallt weniger romantisch aus, als viele erwarten
wurden, aber dafur umso aufschlussreicher. Denn die Studie
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zeigt deutlich: Es sind nicht die Kinder allein, die uber das
Gluck entscheiden. Vielmehr kommt es darauf an, ob das eigene
Leben so verlauft, wie man es sich einmal vorgestellt hat.

Wenn Wunsch und Wirklichkeit nicht
zusammenpassen

Im Zentrum der Untersuchung steht die Diskrepanz zwischen
gewlinschter und tatsachlicher Kinderzahl. Die Forschenden
wollten wissen, ob Menschen zufriedener sind, wenn sie genau
die Anzahl an Kindern haben, die sie sich wursprunglich
gewunscht hatten — oder ob Abweichungen davon ebenfalls mit
Gluck vereinbar sind.

Die Ergebnisse sind klar strukturiert und zugleich
bemerkenswert eindeutig: Am hochsten ist das Wohlbefinden bei
jenen Menschen, deren Lebensrealitat mit ihren fruheren
Vorstellungen Ubereinstimmt. Wer also genau so viele Kinder
hat, wie er oder sie sich gewlunscht hat, berichtet im
Durchschnitt von groBerer Zufriedenheit, mehr emotionaler
Stabilitat und einem insgesamt positiveren Lebensgefuhl.

Sobald jedoch eine Abweichung auftritt, verandert sich dieses
Bild. Dabei spielt es zunachst keine Rolle, ob es sich um ,zu
viele” oder ,zu wenige” Kinder handelt — beide Konstellationen
gehen mit einem messbar geringeren Wohlbefinden einher.
Entscheidend ist also nicht die absolute Zahl, sondern die
subjektive Passung zwischen Wunsch und Wirklichkeit.
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Familie neu denken: Zwischen
Alltag, Druck und echter Harmonie

Familie ist zugleich Ursprung und Zukunft: Hier lernen Kinder,
was sie flurs Leben brauchen. Doch zwischen eigenen
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Bedurfnissen und denen der anderen geraten Eltern oft unter
Druck. Der Alltag wird zum Hamsterrad. Gabriele Pohl zeigt,
wie sich eingefahrene Muster durchbrechen lassen. Mit neuen
Denk- und Verhaltensweisen gelingt es, mehr Leichtigkeit,
Gelassenheit und echte Harmonie in den Familienalltag zu
bringen.

Gabriele Pohl
Familie: Basislager fur Gipfelsturmer — Was Familien

zukunftsfahig macht
Softcover, 224 Seiten
ISBN: 978-3-934333-75-8
19,95 €

Wenn es mehr Kinder werden als
geplant

Besonders interessant ist der Blick auf Eltern, die mehr
Kinder haben als ursprunglich vorgesehen. In
gesellschaftlichen Erzahlungen wird ein grofBes Familienleben
haufig positiv konnotiert: lebendig, erfullend, sinnstiftend.
Medien vermitteln gerne ein harmonisches, idealisiertes Bild.
Allzu haufig entstehen daraus falsche Vorstellungen. Denn
Realitat sieht oft anders aus.

Eltern, die mehr Kinder haben als geplant, berichten haufiger
von erhohter Belastung im Alltag. Diese auBert sich nicht nur
in organisatorischen Herausforderungen, sondern auch 1in
emotionalem und finanziellem Druck. Zeit wird knapper,
individuelle Bedurfnisse treten starker in den Hintergrund,
und auch die Partnerschaft kann starker beansprucht werden.

Wichtig ist dabei: Die Studie legt nicht nahe, dass Kinder an
sich unglucklich machen. Vielmehr entsteht die Belastung dort,
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wo die Anforderungen die ursprunglich eingeplanten Ressourcen
ubersteigen. Wenn Eltern mehr Verantwortung tragen, als sie
sich zugetraut oder gewlnscht haben, kann dies langfristig das
Wohlbefinden beeintrachtigen.

Wenn der Kinderwunsch unerfullt
bleibt

Auf der anderen Seite stehen jene Menschen, die sich mehr
Kinder gewlnscht hatten, als sie letztlich bekommen haben.
Auch hier zeigt sich ein klarer Zusammenhang mit geringerem
Wohlbefinden — allerdings aus ganz anderen Grunden.

Wahrend bei ,zu vielen” Kindern Uberforderung im Vordergrund
steht, dominiert hier ein Gefuhl des Verlusts. Viele
Betroffene berichten von einem Leben, das nicht ganz so
verlaufen ist, wie sie es sich erhofft hatten. Der unerfillte
Kinderwunsch kann als Bruch in der eigenen Lebensgeschichte
empfunden werden — als etwas, das fehlt und sich nicht mehr
nachholen lasst.

Gerade weil Elternschaft fur viele Menschen eine zentrale
Rolle in ihrer Identitat spielt, kann diese Diskrepanz
tiefgreifende emotionale Auswirkungen haben. Es geht dann
nicht nur um Kinder an sich, sondern um verpasste Erfahrungen,
alternative Lebensentwurfe und die Frage, ,wie es hatte sein
konnen*.

Der eigentliche Schlissel: Passung
statt Idealbild

Die vielleicht wichtigste Erkenntnis der Studie liegt darin,
dass sie ein verbreitetes Missverstandnis korrigiert. Die
Frage ist nicht, ob Kinder glucklich machen oder nicht. Viel
entscheidender ist, ob das eigene Leben mit den eigenen
Erwartungen Ubereinstimmt.



In der Psychologie spricht man in diesem Zusammenhang von
sPerson-Umwelt-Passung”. Gemeint ist damit, dass Menschen
besonders dann zufrieden sind, wenn ihre Lebensumstande zu
ihren inneren Vorstellungen, Werten und Zielen passen. Genau
dieses Prinzip zeigt sich auch hier sehr deutlich.

Eltern, deren Realitat ihren Winschen entspricht, erleben ihre
Situation als stimmig und kontrollierbar. Wer dagegen von den
eigenen Planen abweicht — egal in welche Richtung —, muss sich
oft mit Anpassungsprozessen auseinandersetzen, die nicht immer
gelingen. Das kann langfristig zu Unzufriedenheit fuhren.

Ein Thema, uber das wir zu wenig
sprechen

Auffallig ist, wie selten diese Ambivalenzen oOffentlich
thematisiert werden. In vielen gesellschaftlichen Kontexten
wird Elternschaft entweder idealisiert oder - seltener -
problematisiert. Die Zwischentdone, die die meisten
Lebensrealitaten pragen, bleiben dabei oft unsichtbar.

Viele Eltern erleben sowohl Glick als auch Belastung, sowohl
Erfullung als auch Zweifel. Doch diese Ambivalenz passt nicht
immer zu den gesellschaftlichen Erwartungen. Wer zugibt, dass
Elternschaft nicht ausschlieBlich gluicklich macht, riskiert
schnell, missverstanden zu werden.

Die Studie leistet hier einen wichtigen Beitrag, indem sie
zeigt, dass solche gemischten Gefuhle nicht nur normal,
sondern wissenschaftlich erklarbar sind. Sie entlastet damit
indirekt viele Eltern, die sich in ihrer eigenen Erfahrung
wiederfinden.

Was sich daraus fur die



Lebensplanung ableiten lasst

Die Ergebnisse haben auch eine praktische Dimension,
insbesondere fur Menschen, die noch vor der Entscheidung
stehen, Kinder zu bekommen. Sie legen nahe, dass es sinnvoll
ist, sich fruhzeitig mit den eigenen Winschen und Erwartungen
auseinanderzusetzen.

Nicht gesellschaftliche Normen oder aulere Erwartungen sollten
im Vordergrund stehen, sondern die Frage: Was passt wirklich
zu meinem Leben? Wie viele Kinder kann und modchte ich mir
vorstellen — emotional, zeitlich, finanziell?

Denn die Studie zeigt deutlich: Zufriedenheit entsteht nicht
durch das Erreichen eines allgemeinen Ideals, sondern durch
die Ubereinstimmung mit den eigenen Vorstellungen.

Karen Glistrup und Pia Olsen

Das ist meine Familie! |
MIT KINDERN UBER GEFUHLE IM FAMILIENALLTAG SPRECHEN
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Was ist Familie - und wie wollen wir miteinander umgehen?




Dieses einfuhlsame Mitmachbuch von Karen Glistrup ladt Kinder
ab drei Jahren und ihre Bezugspersonen dazu ein, genau daruber
ins Gesprach zu kommen. Spielerisch lernen Kinder, Gefuhle zu
benennen, Konflikte zu verstehen und Empathie zu entwickeln —
fur ein ehrliches, starkes und liebevolles Miteinander im
Alltag.

Karen Glistrup/Pia Olsen: Das ist meine Familie! Mit Kindern
uber Gefuhle im Familienalltag sprechen. Familienformen und
Geschlechterrollen: Mitmachbuch fur Kinder ab 3 Jahren. Ideal
fur Kita und Sozialarbeit

Einordnung der Studie: Wie
belastbar sind die Ergebnisse?

Die Untersuchung wurde im renommierten Fachjournal Journal of
Personality veroffentlicht und erfillt damit =zentrale
wissenschaftliche Qualitatsstandards. Das Journal gehort zu
den etablierten Publikationsorganen der
Personlichkeitspsychologie und arbeitet mit einem Peer-Review-
Verfahren.

Zu den Starken der Studie zahlen die fundierte theoretische
Grundlage sowie die Nutzung umfangreicher Datensatze und
etablierter Messinstrumente. Gleichzeitig gibt es — wie bei
vielen psychologischen Untersuchungen — Einschrankungen. Die
Daten basieren UuUberwiegend auf Selbstauskunften, und die
Studie erlaubt keine eindeutigen kausalen Schlussfolgerungen,
sondern zeigt Zusammenhange auf. Auch die Reprasentativitat
der Stichprobe ist begrenzt.

Insgesamt lasst sich die Studie jedoch als serids und
methodisch solide einordnen. Ihre Ergebnisse liefern wertvolle
Hinweise darauf, wie eng Lebenszufriedenheit mit individuellen
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Erwartungen verknupft ist — und wie wichtig es ist, diese
Erwartungen ernst zu nehmen.

Quelle

Studie: Fertility desires and well-being verdoffentlicht im
Journal of Personality
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