Workshops zur wertschatzenden
Kommunikation mit Kindern
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Damit eine konstruktive und
enge Beziehung in der Familie
gelingt

Kaum jemand ist auf das Elternsein wirklich vorbereitet. Und
meist dauert es auch nicht lange, bis der Traum von einem
harmonischen Familienleben platzt und die Eltern-Kind-
Beziehung eine echte Herausforderung darstellt. SchlieBlich
haben Kinder ihren eigenen Kopf und ihre eigenen Interessen
und meist wenig Freude daran, die Winsche ihrer Eltern zu
erfillen.

Wie dennoch eine harmonische Beziehung und ein konstruktives
Miteinander gelingt, haben Adele Faber und Elaine Mazlish in
ihrem Buch ,So sag ich’s meinem Kind — Wie Kinder Regeln fiir's
Leben lernen” beschrieben. Im Laufe der Zeit avancierte dieses
Buch zum weltweit erfolgreichsten Elternratgeber aller Zeiten.
Kurze Zeit spater entstand der Bestseller ,Hilfe, meine Kinder
streiten” zur Geschwisterbeziehung und zum Thema ,Streit”.
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Derzeit glbt es weltwelt rund 35.000 Elternkurse Das tolle
daran, sie sind zu 90 Prozent praktisch ausgelegt.

Zwei davon bietet online Iliana Eichhammer (Foto) an. Die
Entwicklungsberaterin ist Mutter zweier Kinder und lebt in
Munchen. Die Kurse fiur Eltern mit Kindern von zwei bis zwolf
Jahren finden online jeweils zweistundig an sieben bzw. sechs
Terminen statt.



Hilfe, meilne Kinder streiten

Im Marz startet der Kurs ,Hilfe, meine Kinder streiten”. Ziel
der Workshops, die an sechs Terminen sonntags jeweils von 15
bis 17 Uhr stattfinden sollen ist, eine harmonische,
vertrauensvolle und starke Geschwisterbeziehung zu férdern und
Rivalitaten zwischen den Kindern zu vermeiden. Folgende
Inhalte sind geplant:

» Wege wie Kinder negative Gefuhle ausdricken konnen, OHNE
handgreiflich zu werden oder beleidigend zu sein

wie Eltern 1ihre Kinder nach 1ihren individuellen
Bedurfnissen begleiten konnen

= Méglichkeiten Kinder aus festgefahrenen Rollen zu
befreien, die ihnen ihre Eltern hochstwahrscheinlich
unterbewusst Ubertragen haben

-wie Eltern adaquat und kompetent bei eskalierendem
Streit reagieren konnen

»wie sich die Entwicklung von Konfliktfahigkeit fdrdern
lasst; wie Kinder lernen ihre Konflikte selbstandig und
friedlich zu l0sen

“wie Eltern ganz konkret im Alltag bei
Konfliktsituationen bedlrfnis- und beziehungsorientiert
reagieren konnen, sodass dabei alle ,gewinnen”

wie Eltern das Selbstbewusstsein und die Motivation
jedes einzelnen Kindes starken konnen, ohne ungerecht zu
sein oder Neid aufkommen zu lassen

»wie Eltern eine kooperative, harmonische und friedliche
Atmosphare zwischen ihren Kindern etablieren statt
Rivalitaten zu foérdern.

Weitere Informationen und die Moglichkeit zur Anmeldung finden
Sie unter: https://bewusste-eltern-sein.de

So sag ich’s meinem Kind

Im April geht es dann um ,So sag ich’s meinem Kind“. Hier


https://bewusste-eltern-sein.de

sollen Eltern erfahren, wie sie ,Bediurfnisorientierung” mit
Leichtigkeit in ihrem Alltag leben konnen und die Beziehung zu
ihrem Kind starken. Der Kurs findet an sieben Terminen
samstags von 15 bis 17 Uhr statt. ER richtet sich an Eltern
mit Kindern von zwei bis zwolf Jahren und ist auf zehn
Teilnehmerinnen und Teilnehmer beschrankt. Der inhaltliche
Aufbau des Kurses besteht zu 90 Prozent aus praktischen
Anteilen und Ubungen. Bei allen Treffen werden die Eltern die
vorgestellten Tools und Methoden direkt in Ubungen
ausprobieren konnen. Alle Methoden und Techniken haben ihre
Wirksamkeit und Nutzlichkeit schon mehr als 30 Jahre weltweit
in uber 16 Landern unter Beweis gestellt. Im Detail geht es um
folgende Inhalte:

 praktische Tools und Methoden kennenlernen, mit deren
Hilfe Eltern eine bewusste, vertrauens- und
verstandnisvolle Kommunikation zu ihrem Kind etablieren
konnen

»wie Eltern so kommunizieren sollten, damit ihr Kind auf
sie hort

wie Eltern ihrem Kind helfen konnen, emotionale
Intelligenz zu entwickeln und mit seinen starken
Gefuhlen umzugehen

wie Eltern die Kooperation und Selbstandigkeit ihres
Kindes unterstutzen, OHNE Schimpfen, Schreien, Drohen
oder Strafen

wie Eltern ihrem Kind dabei helfen, ein gutes
Selbstwertgefuahl und -vertrauen zu entwickeln

wie Eltern ihrem Kind helfen Konfliktfahigkeiten zu
entwickeln, um schwierige Situationen friedvoll und
konstruktiv zu 10sen

wie Eltern mit Leichtigkeit eine wertschatzende,
liebevolle und vertrauensvolle Familienatmosphare
schaffen

= Austausch in einer kleinen vertrauten Elterngruppe

Weitere Informationen und die Moglichkeit zur Anmeldung finden



Sie unter: https://bewusste-eltern-sein.de.

In beiden Kursen erhalten die Eltern die Bucher und zudem
etliche Ubungsunterlagen.

Adele Faber [Elaine
T

Die Blcher von Adele Faber und Elaine Mazlish sowie das Buch
von Adeles Tochter Joanna Faber, das sie gemeinsam mit Julie
King unter dem Titel ,Wie Sie sprechen sollten, damit ihr Kind
Sie versteht” sind im Oberstebrink Verlag erschienen.
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