Warum Kleinkinder elin
unterschiedliches
Schlafbediirfnis haben

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023

Eine Studie hat ergeben, dass die Haufigkeit und Dauer des
Mittagsschlafs bei Sauglingen und Kleinkindern ein Hinweis auf
deren kognitive Bedurfnisse ist. Demzufolge neigen Kinder mit
einem kleineren Wortschatz und schlechteren kognitiven
Fahigkeiten dazu, haufiger ein Nickerchen zu machen.

Sozial benachteiligte
Schulkinder sind ofter krank
und einsam
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Laut DAK-Praventionsradar fuhlt sich jedes dritte Schulkind
der Klassen 5 bis 10 oft allein und ausgeschlossen und hat das
Gefuhl, keine Freunde zu haben. In der Gruppe mit einem
niedrigen Sozialstatus ist sogar die Halfte von Einsamkeit
betroffen.

10 Jahre Rechtsanspruch auf
Kita-Betreuung - kein Grund
zum Feilern!

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023

Die Kita-Fachkrafteverbande fordern Bund, Lander und Kommunen
auf, endlich deutschlandweit eine Kita-Qualitat nach
wissenschaftlichen Mindestanforderungen gesetzlich
festzuschreiben und zu finanzieren.
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Vorsicht Statistik! Die Mar
von den dicken Kindern

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023

Die Unstatistik des Monats Juli 1ist laut einer
Pressemitteilung des Leibniz-Instituts far
Wirtschaftsforschung die von vielen Medien kolportierte starke
Zunahme der Fettleibigkeit bei Kindern und Jugendlichen in
Deutschland. Dabei handelt es sich lediglich um einen Anstieg
von 0,36 Prozent innerhalb von drei Jahren.

Zauberjahre des Lebens

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023
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»Ein Tag fur uns zwei” 1st ein poetisches Bilderbuch mit
Texten von Blake Nuto und Illustrationen von Vyara Boyadjieva.
Nuto erzahlt die Geschichte in Reimform. Sie handelt von
Tochter und Vater, die sich fureinander Zeit nehmen und sich
gegenseitig Zeit schenken.

Wer gesehen werden will, der
muss auffallen!

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023
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Schulanfanger brauchen besonderen Schutz beim Start in den
Verkehr. Dazu tragt die DEKRA Kampagne ,Sicherheit braucht
Kopfchen” bei. Die Kinder bekommen dabei auffallige
Kinderkappen flr mehr Sichtbarkeit sowie die wichtigsten Tipps
flir das richtige Verhalten im StraBenverkehr.

Verlosung: Wie Kommunikation
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mit Kindern gelingt
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So funktioniert Kommunikation mit Kindern auf AugenhoOhe!
Joanna Faber und Julie King zeigen in ihrem Buch, wie es
gelingt, mit Kindern so zu sprechen, dass ein kooperatives
Zusammenspiel entsteht. Wir verlosen fiunf Blcher.

Funf Werkzeuge fur den
richtigen Ungang mit Gefiihlen

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023

Wer sich nicht gut fuhlt, dem fallt es schwer, sich entspannt
und freudig in eine Situation zu begeben. Dabei geht es
Kindern und Erwachsenen gleich. Nur sollten Erwachsene gelernt
haben, mit ihren Gefuhlen umzugehen. Kinder lernen das erst
noch. Wie wir sie dabei unterstutzen konnen, indem wir 1ihre
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Gefuhle anerkennen, erfahren Sie in diesem Beitrag.



