Klatschspiele und
Sprechzeichnen fur 4- bis 8-
Jahrige
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Fingerspiele, Klatschspiele und Reime gehoOren zu den ersten
Spielformen, die mit Kindern gemeinsam erlebt werden konnen.
Sie sind ein Uberaus motivierendes Element, auch weitere
Spielformen entdecken, erkunden und umsetzen zu wollen.

Wo die Suche nach einer Kita
am schwierigsten 1ist
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Obwohl fruhkindliche Bildung in Deutschland zu groBten Teilen
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offentlich finanziert wird, bestehen grofle Unterschiede in der
Versorgung mit Kitas, zeigt eine neue Studie des Instituts der
deutschen Wirtschaft (IW) und des Max-Planck-Instituts far
Gesellschaftsforschung (MPIfG). Auffallig: Wohlhabende
Stadtteile sind bundesweit deutlich besser versorgt.

Den eigenen Korper wahrnehmen
— schon Babys spuren
Herzschlag und Atmung
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Korpersignale wie Herzschlag und Atmung begleiten uns standig,
oft unbewusst als Hintergrundrauschen unserer Wahrnehmung.
Bereits in den ersten Lebensjahren sind diese Signale wichtig,
da sie etwa zur Entwicklung des Selbstgefihls und der eigenen
Identitat beitragen.
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Akzeptanz korperlicher
Bestrafung auf historischem
Tiefpunkt
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Die Ablehnung von Korperstrafen ist laut aktueller Befragung
von UNICEF Deutschland und der Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie am Universitatsklinikum Ulm so hoch wie noch
nie. Rund zwei Drittel der Befragten sind gegen korperliche
Bestrafung.

Zucker, Zusatzstoffe und
Bisphenol — fast alle
Energydrinks fallen durch
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Immer mehr Verbande und Mediziner fordern eine Altersgrenze
fur den Verkauf von Energydrinks. Sie stecken voller Zucker,
Zusatzstoffe und Koffein. Aber nicht nur das: Oko-Test
bemangelt im GroRteil der Testprodukte die Industriechemikalie
Bisphenol A.

Das Programm ,Klimaspiirnasen“
gibt es kinftig in neun
Bundeslandern
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Das Praventionsprogramm ,Klimasplurnasen - Gesundheit und

Umwelt im Kindergarten” zielt darauf ab, Kindergartenkinder
fur einen gesunden und umweltbewussten Lebensstil zu
sensibilisieren. Es kann nun auch in Baden-Wurttemberg,
Brandenburg, Hessen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz,
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Saarland, Sachsen-Anhalt und Thuringen umgesetzt werden.

Aktionstage ,Zu FuBR zur
Schule und zum Kindergarten”
2025
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Zu Fuf zur Schule und
zum Kindergarten

Jeden Tag verunglucken in Deutschland uber 70 Kinder im
Stralenverkehr. Um auf aktuelle Missstande aufmerksam zu
machen, finden auch in diesem Jahr die Aktionstage ,Zu Full zur
Schule und zum Kindergarten®” statt. Hierfdr konnen sich
Schulen und Kitas ab sofort anmelden.

StrafRenmalkreiden: Endlich
unbedenklicher Malspaf laut
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Oko-Test
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Farben untersucht. Alle Kreiden waren frei von krebserregenden
und problematischen Stoffen.
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