Wie Vorstellungskraft unser
Lernen und unsere Beziehungen
verandert
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Schon die Vorstellung einer positiven Begegnung kann unser
Lernen und unsere Beziehungen verandern. Eine neue Studie
zeigt, dass das Gehirn imaginare Erfahrungen ahnlich
verarbeitet wie reale. Aktiviert werden dabei Hirnregionen,
die fur Lernen, Motivation und Praferenzen zustandig sind.

Kinderrechte-Index 2025:
GroBRe Liicken bei Umsetzung 1in
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Der Kinderrechte-Index 2025 zeigt groRe regionale Unterschiede
bei der Umsetzung der UN-Kinderrechtskonvention. Wahrend
einige Bundeslander wichtige Fortschritte erzielen, bleiben
andere weilt zuruck. Der Wohnort entscheidet weiterhin
malBgeblich Uber Chancen, Schutz und Teilhabe von Kindern.

Mitterlicher Stress
beschleunigt das biologische
Altern von Babys

geschrieben von Redakteur | Dezember 13, 2025

Lange galt fruhes Zahnen als normale Entwicklungsvariante.
Doch neue Studien zeigen: Entscheidend fur fruhes Zahnen ist
hoher Stress der Mutter in der Schwangerschaft. Dieser kann
die kindliche Reifung beschleunigen.
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Friuher Smartphone-Besitz
erhoht Gesundheitsrisiken beil
Kindern deutlich
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Je fruher Kinder ein Smartphone besitzen, desto hoher sind
ihre Risiken fur Schlafmangel, depressive Symptome und
Fettleibigkeit. Das zeigen die Ergebnisse einer grolen
amerikanischen Langsschnittstudie. Padagogische Fachkrafte

sollten Eltern klar orientieren und zu einem spateren Erwerb
raten.

Pressemeldung stellt neues
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Memorandum zur
Friihkindlichen Bildung,
Betreuung und
Erziehungin
Deutschland

Ein neues Memorandum zur fruhkindlichen Bildung sorgt fir
Aufmerksamkeit: In einer Pressemeldung stellt die Alanus
Hochschule die zentralen Empfehlungen von Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftlern vor, die sich fur bessere
Qualitatsstandards, mehr Fachkrafte und faire Zugange
einsetzen.

Ausgezeichnet von spiel gqut:
der Land Rover Defender von
bruder
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Der spiel gut-ausgezeichnete Land Rover Defender mit
Pferdeanhanger von bruder Uberzeugt durch hohe Qualitat,
detailgetreue Verarbeitung und realistische Funktionen. Turen,
Motorhaube, Federachsen und Zubehodérteile sorgen fir
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langanhaltenden Spielwert — drinnen wie draulien.

Wie wir unsere Kinder besser
schutzen — ein neues
Bildungskonzept fur
Resilienz, Sicherheit und Mut

geschrieben von Redakteur | Dezember 13, 2025
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Kinder wachsen in einer digitalen Welt voller Chancen und
Risiken auf. Um sie zu schutzen, reicht Technik nicht aus -
sie brauchen SelbstSicherheit: innere Starke, Mut, Resilienz
und klare Handlungskompetenzen. Das Buch zeigt, wie Eltern und
Erzieher*innen Kinder stark fur die Zukunft machen konnen.

Kinderschutz in Deutschland:
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Zahl der gefahrdeten Kinder
wachst weiter
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Eine neue GfK-Studie zeigt, dass die Mehrheit der Bevolkerung
einen Anstieg von Kindeswohlgefahrdungen wahrnimmt. Offizielle
Zahlen bestatigen hohen Schutzbedarf: 69.477 Inobhutnahmen
2024 . Die Gesellschaft fordert starke freie Trager, mehr
Pravention und bessere Unterstutzung fir Familien.
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