Soziale Angst bei Kindern und
Jugendlichen: Warum
elterliche Warme schutzt

geschrieben von Redakteur | November 5, 2025

Elterliche Zuwendung mindert soziale Angst bei Jugendlichen,
Kontrolle verscharft sie — besonders, wenn sie von Miuttern
ausgeht. Eine internationale Meta-Analyse mit Uber 38.000
Teilnehmenden belegt: Warme von Mutter und Vater starkt
Selbstvertrauen und soziale Sicherheit.

Ein Fest fiir GroS und Klein:
Das groRe Winter-Advents-
Weihnachts-Buch

geschrieben von Redakteur | November 5, 2025
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Das groBe Winter-Advents-Weihnachts-Buch 1adt Familien,
Kindergartengruppen und Grundschulen dazu ein, die schonste
Zeit des Jahres gemeinsam zu feiern. Mit Geschichten, Liedern,
Rezepten und Bastelideen schenkt es Inspiration, Warme und
echte Weihnachtsfreude fur GroB und Klein.

SpielspaR fur die Kleinsten

geschrieben von Redakteur | November 5, 2025
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In den ersten Lebensjahren eines Kindes bietet jeder Moment
eine Gelegenheit, Neues zu entdecken und elementare
Fahigkeiten zu erlernen. Die Spielwaren von beleduc férdern
die natlurliche Neugier und regen Kinder an, die Welt mit allen
Sinnen zu erkunden.
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Ein Bilderbuch voller
Waldmagie: ,Ein Foto bitte“
von Rosalinde Bonnet

geschrieben von Redakteur | November 5, 2025
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In Rosalinde Bonnets Bilderbuch ,Ein Foto bitte“” traumt die
kleine Emma davon, im Wald einen scheuen Hirsch zu
fotografieren. Dabei erlebt sie ein turbulentes Abenteuer,
warmherzig illustriert, voller Witz, Tierliebe und vieler
Uberraschungen.

Ausgezeichnet von spiel gqut:
Cuboro Standard 32

geschrieben von Redakteur | November 5, 2025
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Die Cuboro Standard 32 Kugelbahn fordert Kreativitat, Motorik
und gemeinsames Bauen. 32 massive Buchenwlrfel und 5 Murmeln
laden zum endlosen Konstruieren und Experimentieren ein.
Kinder ab 3 Jahren beobachten, wie die Kugeln rollen, ab 5
Jahren konnen sie eigenen Bahnen konstruieren.

Praxisbuch Kita-Leitung:
Erfolgreich in
Fuhrungsaufgaben starten

geschrieben von Redakteur | November 5, 2025

Friederike Vogels Praxisbuch Kita-Leitung bietet einen klaren,
praxisorientierten Leitfaden fur neue und erfahrene
Leitungskrafte. In elf Kapiteln vermittelt sie kompakt alles
Wichtige zu Selbstfuhrung, Teamleitung, Qualitatsmanagement
und rechtlichen Grundlagen der Kita-Arbeit.
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Angst ist Teil des
Aufwachsens - entscheidend
1st der Umgang damit

geschrieben von Redakteur | November 5, 2025

Im Interv1ew mit spielen und lernen sprechen Dr. Reid Wilson
und Lynn Lyons (iber die Entstehung kindlicher Angste, typische
Fehler von Eltern und ihre 7-Stufen-Methode aus dem Buch ,Mein
angstliches Kind“, die Familien hilft, mutiger mit Sorgen und
Unsicherheiten umzugehen.

Zahl der unter Dreijahrigen
in Kindertagesbetreuung 2025
um 5,6 % gesunken

geschrieben von Redakteur | November 5, 2025
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Die Anzahl der Kinder unter drei Jahren, die eine
Kindertageseinrichtung oder offentlich geforderte
Kindertagespflege besuchen, ist zum 1. Marz 2025 gegenuber dem
Vorjahr um rund 47.100 Kinder bzw. 5,6 % auf 801.300 Kinder
gesunken.



