Kinder wollen mitreden -
warum Mitbestimmung 1in der
Medizin so wichtig 1ist

geschrieben von Redakteur | Dezember 22, 2025
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Kinder wollen beim Arzt verstehen, was mit ihnen geschieht,

und sie mochten mitreden. Der Kindergesundheitsbericht 2025
zeigt, wie Kinder medizinische Gesprache erleben — und warum
echte Mitbestimmung ihre Gesundheit und ihr Selbstvertrauen
starkt.

Eltern unter Druck: Warum
Bildungswettbewerb Geburten
senkt
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Nicht fehlender Kinderwunsch, sondern sozialer Vergleich und
Bildungswettbewerb beeinflussen laut einer Studie der
Universitat Mannheim die Familienplanung. Der Druck, stark in
jedes einzelne Kind zu investieren, fuhrt dazu, dass Eltern
sich haufiger gegen weitere Kinder entscheiden.

Begeisterung wecken, Wissen
wachsen lassen — wir verlosen
8 Bucher

geschrieben von Redakteur | Dezember 22, 2025

Von den |
Waldtieren

Wir verlosen acht wunderschone Tierblucher mit ausdrucksstarken
Illustrationen von Loes Botman. Die Blcher setzen auf
Begeisterung durch Bilder — und laden Kinder dazu ein, Tiere,
Natur und ihre Umwelt mit offenen Augen zu entdecken. Jetzt
mitmachen und gewinnen!
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Ausgezeichnet von spiel gqut:
die Wachsmalstifte von
Stockmar
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Malen ist fur Kinder weit mehr als Gestalten: Es verbindet
Bewegung, Sinneserfahrung und Kreativitat. Hochwertige
Wachsmalstifte unterstiutzen diese Entwicklung, ermoglichen
vielfaltige Techniken und begleiten Kinder vom freien

Experimentieren bis zum bewussten kunstlerischen Ausdruck.

Autismus in der Kita
verstehen und professionell
begleiten
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Kohihammer
Ein praxisnahes Fachbuch von Wienke Bracht unterstutzt
Erzieher*innen im professionellen Umgang mit autistischen
Kindern. Verstandlich erklart es Grundlagen zu Autismus, zeigt
typische Alltagssituationen in der Kita auf und bietet

konkrete Handlungsempfehlungen fuar eine
entwicklungsforderliche Begleitung.

Pflanzenbasierte Ernahrung
kann fur Kinder gesund sein
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Vegetarische und vegane Ernahrung kann Kinder laut einer grolS
angelegten internationalen Studie gesund unterstitzen — wenn
sie gut geplant ist. Ohne gezielte Erganzung drohen jedoch
Nahrstoffmangel, vor allem bei Vitamin B12, Jod und Calcium.
Worauf Eltern achten sollten.
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Mathematische Bildung 1im
Kindergarten spielerisch
entdecken

geschrieben von Redakteur | Dezember 22, 2025

Das Praxisbuch ,Ich ware der Verkaufer und du ..” zeigt, wie
Kinder mathematische Basiskompetenzen 1im Kindergarten
spielerisch erwerben konnen. Statt Verschulung setzen die
Autor*innen auf Rollenspiele, die alltagsnah, praxiserprobt
und leicht umsetzbar sind.

Gefluchtete Kinder:
Bildungsrechte oft nicht
ausreichend gesichert
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In vielen Erstaufnahmeeinrichtungen haben gefliuchtete Kinder
keinen oder nur eingeschrankten Zugang zu Bildung. Fehlende
Angebote, lange Wartezeiten und Ausnahmen von der Schulpflicht
gefahrden Bildungsbiografien bereits in den ersten Monaten
nach der Ankunft.



