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Lina hatte sich riesig auf die Schule gefreut. Schon im
Kindergarten galt sie als Rechenmeisterin. Fur Buchstaben
interessierte sie sich dagegen nie. Manchmal fragte sie nach
einem, vergaB ihn aber schnell oder malte ihn gerne mal
seitenverkehrt aufs Papier. Sprache schien ohnehin nie
wirklich ihr Thema zu sein. Beim Krabbeln, Laufen oder

Sauberwerden war sie fruh dran. Nur beim Sprechen lernen
schien sie sich unendlich viel Zeit zu lassen.

Das Selbstbewusstsein leidet

In der Schule zeigen sich zuerst beim Lesen erste Probleme.
Einzelne Buchstaben kann sie gerade noch entziffern. Bei
ganzen Wortern scheitert sie. Beim Schreiben kommt sie mit den
Schwingen und der Form nicht zurecht. Sie gilt als die
Langsamste und Unordentlichste. Die Lehrerin meint, Lina ube
zu wenig. Aber die Eltern Uben mit ihrem Kind jede freie
Minute. Bald schon hat Lina die Lust verloren. Sie verweigert
sich, halt sich fur zu dumm.

Heute verstehen die Eltern von Lina nicht, warum sie nicht
sofort reagierten. ,Wir dachten, dass bei Lina der Knoten
irgendwann schon platzen wurde”“, erzahlt die Mutter.
Stattdessen begann eine jahrelange Leidensgeschichte, die erst
ihr Ende fand, als ein Facharzt fur Kinderpsychiatrie bei Lina
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eine Lese- und Rechtschreibschwache (LRS) diagnostizierte.

Lina erhalt eine Legasthenie-Therapie, in der sie nicht nur
das Lesen und Schreiben, sondern auch das Selbstbewusstsein
trainiert. Mittlerweile kann sie auch wieder lachen.

Warum wir Schwachen erst spat erkennen

Hatte es uberhaupt so weit kommen mussen? Konnten die Erzieher
im Kindergarten nicht schon feststellen, dass Lina gefahrdet
ist? Aber sie war ja vollig unauffallig — oder?

Bei genauer Betrachtung war Lina eben nicht unauffallig. Ihr
spater Spracherwerb, ihr Desinteresse an Buchstaben und der
Umgang damit, waren klare Zeichen dafur, dass Lina ein
gefahrdetes Kind 1ist. Bei naherem Hinsehen hatten dies
Facharzte feststellen konnen.

Ist ein Kind aufgeweckt und in den meisten Bereichen normal
entwickelt, ubersehen oft viele Eltern und Erzieherinnen die
Warnsignale. Oder es heift eben ,die kleine Lina 1ist so
aufgeweckt. Da platzt der Knoten sicher bald“. Das passiert
jedoch nur in den seltensten Fallen.

Legasthenie-Risiko erkennen

Seit Jahrzehnten erforscht die Psychologin Dr. Petra Kiuspert
an der Universitat Wurzburg in Zahlreichen Projekten die
Voraussetzungen fur Schulerfolg und die Pravention von
Lernleistungsstorungen. ,Engagierte Eltern und Erzieherinnen
konnen eine Reihe von Hinweisen auf ein LRS- oder Legasthenie-
Risiko bei einem Vorschuldkind entdecken”, schreibt Sie 1in
ihrem Buch ,Neue Strategien gegen Legasthenie”.

Um zu verstehen wie das geht, empfiehlt es sich, erst einmal
die Fahigkeiten und Fertigkeiten anzusehen, die sich als
bedeutendste Vorlaufermerkmale des Schriftspacherwerbs
erwiesen haben. Die padagogisch-psychologische Forschung nennt
dazu Intelligenz, fruhe Schriftkenntnis, visuelle



Aufmerksamkeit, Arbeits- und Langzeitgedachtnis und die
phonologische Bewusstheit. Normale Intelligenz als
Voraussetzung fur den Schriftspracherwerb wird sicher niemand
in Frage stellen.

Bei der fruhen Schriftkenntnis geht es laut Kiuspert nicht um
die Menge der Buchstaben, die ein Kind schon bei der

Einschulung kennt. ,L,Es geht um das Verstandnis des
alphabetischen Prinzips. Es genugt, dass die Kinder schon
einige Buchstaben sicher kennen — und damit bereits einen

Einblick in die Schriftsprache und den engen Zusammenhang
zwischen Lauten und Buchstaben gewonnen haben.“

Visuelle Aufmerksamkeit bedeutet, die Genauigkeit und
Sicherheit, mit der Kinder visuelles Material verarbeiten. Auf
Symbolebene bedeutet das etwa, den ,Unterscheid zwischen den
Buchstaben ,1’ und ,b’ darin zu entdecken, dass das ,b’ auf
der einen Seite noch einen Bauch hat”, so die Psychologin.

Was heiBRt , phonologische Bewusstheit”

Dass wiederum ein gutes Gedachtnis Voraussetzung flurs Lernen
ist, durfte auch jedem klar sein. Beim Schreiben lernen kommt
es darauf an, 1im Arbeitsgedachnis den Buchstaben Laute
zuzuordnen. Diese gilt es so lange zu behalten, bis aus allen
Buchstaben ein Wort gebildet ist. Das Langzeitgedachtnis ist
dazu da, um auf das bereits Erlernte dauerhaft sicher
zuruckgreifen zu konnen.

GroRe Bedeutung misst Kuspert der phonologischen Bewusstheit
zu. Dazu erlautert die Forscherin, dass ,ein Kind
phonologische Bewusstheit besitzt, wenn es ein Gespur flr den
Klang der gesprochenen Sprache entwickelt hat. So kann es
beispielsweise reimen, Worter in Silben zerlegen und
schlieSlich sogar die einzelnen Laute innerhalb eines Wortes
erkennen.” Erste Vorstufen sind etwa, Reimworter zu finden,
Silben zu klatschen oder Satze in Worter zu zerlegen. Kann das
ein Kindergartenkind mit etwa funf Jahren noch nicht, heifSt



das zwar nicht, dass wir hier gleich einen Legastheniefall
haben. Dennoch ist dies ein deutliches Warnsignal, dem Eltern
und Erzieherinnen nachgehen sollten.

Eltern empfiehlt Kiispert deshalb folgendes:

= Achten Sie doch einmal ganz bewusst darauf, ob Ihr
Vorschulkind mit dem Reimen klarkommt, ob es Silben
klatschen kann.

 Besprechen Sie mit der Erzieherin im Kindergarten, ob
sich Ihr Kind mit entsprechenden Spielen (Gedichte
lernen und aufsagen, Liedertexte einpragen,
Mitklatschen) genauso freudig beschaftigt wie seine
gleichaltrigen Kameraden in der Gruppe oder ob es solche
Spiele zu meiden sucht, sich gern dabei ausklinkt.

= Achten Sie darauf, ob Ihr Kind Farben oder Wurfelbilder
schnell benennen kann.

»Wie steht es mit dem Gedachtnis Ihres Kindes? Kann es
sich Sachen gut merken, auch wenn sie nicht
hochinteressant fur das Kind selbst sind? Kann es kurze
Auftrage behalten — oder fordert es immer wieder
Informationen nach, die Sie schon langst gegeben haben?

Wenn Sie feststellen, dass Ihr Kind sich im Vorschulalter in
einem dieser Bereich schwertut, dann sollten Sie mit Ihrem
Kind ein Fruhdiagnosezentrum oder eine Fruhfdorderstelle
aufsuchen. Natudrlich gibt es noch weitere Anzeichen wie
Legastheniefalle in der Verwandtschaft oder Auffalligkeiten in
der Sprachentwicklung. Hatten Linas Eltern entsprechend
reagiert, ware ihr vermutlich ein langer Leidensweg erspart
geblieben. Denn es gibt mittlerweile nicht nur eine Reihe
spielerischer Tests, die eine LRS zuverlassig aufdecken,
sondern auch Forderprogramme wie das ,Wurzburger
Trainingsprogramm“, das von Petra Kuspert und Wolfgang
Schneider entwickelt wurde.

Ein Programm fur alle Kinder zur Vorbereitung auf die Schule,
aber vor allem fur gefdhrdete Kinder, die damit entsprechend



aufholen konnen. Zudem hatten auch die Eltern viel dazu
beitragen konnen, dass Lina durch verschiedene Spiele einen
Einblick in der klang der Sprache erhalt.
eben nicht einfach. Aber mit sorgfaltiger Beobachtung und
liebevoller, spielerischer Forderung lasst er sich Stuck fuar

Stiuck auflosen. (Gernot Korner)
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,Haus der kleinen Forscher”
bringt digitales Know-how 1n
Kitas und Grundschulen.

Kostenloses E-Book erhaltlich.

Passen digitale Medien zum Entdecken und Forschen? Auf jeden
Fall, sagt die Stiftung ,Haus der kleinen Forscher”. Im neuen
Bildungsangebot ,,MINT geht digital - entdecken und forschen
mit digitalen Medien” erhalten ErzieherInnen sowie
Grundschullehrkrafte Impulse, wie sie digitale Medien sinnvoll
in ihrem padagogischen Alltag einsetzen konnen. Das
kostenfreie E-Book mit Hintergrundwissen und Praxisanregungen
ist ab sofort online.

= Alle Infos zu ,MINT geht digital”
= Zur Online-Lernplattform Campus

Den Ausflug in den Wald mit der Digitalkamera dokumentieren,
Bodenproben unter einem digitalen Mikroskop betrachten oder
per App die Forschungsergebnisse als Diagramm darstellen:
+MINT geht digital” setzt im Alltag der Kinder an und berihrt
alle MINT-Bereiche. Das sind Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik. Basierend auf aktuellen
Erkenntnissen aus Wissenschaft und Praxis zeigt die Stiftung
in einem E-Book sowie in einem Webinar und einem interaktiven
Vortrag, warum digitale Medien und fruhe MINT-Bildung gut


https://www.haus-der-kleinen-forscher.de/landingpages/mint-geht-digital
https://campus.haus-der-kleinen-forscher.de/wws/101505.php?sid=79136973681851051360162626262180

zusammenpassen. Und sie zeigt auf was Padagoginnen und
Padagogen als Lernbegleitung beim Entdecken und Forschen mit
digitalen Medien achten konnen. In einem Online-Forum kdnnen
Interessierte auBerdem Erfahrungen austauschen, untereinander
und mit Mitarbeitenden der Stiftung.

,Digitale Medien konnen Kindern und auch den PadagogInnen ganz
neue Perspektiven auf die Welt eroffnen. Dabei sollen digitale
Medien analoge Erfahrungen aber nicht ersetzen. Sie sollen sie
erganzen, erweitern und intensivere Lernprozesse innerhalb des

MINT-Bildungsprozesses ermoglichen”, sagt Michael Fritz,
Vorstandsvorsitzender der Stiftung ,Haus der kleinen
Forscher’. ,Ein wichtiger Schritt, um Kinder schon in Kita und

Grundschule in der digitalen Welt zu unterstutzen.”

Zum neuen Bildungsangebot , MINT geht digital -
entdecken und forschen mit digitalen Medien”
gehoren:

= ein kostenfreies E-Book

»ein kostenfreies Webinar auf der Online-Lernplattform
Campus (Starttermin: Anfang Dezember 2020)

=ein Online-Forum fur den Austausch zum Thema

= ein interaktiver Vortrag mit Workshop, der regional uber
die Netzwerkpartner der Stiftung angeboten wird

Alle Informationen gibt es auch online unter hdkf.de/mint-
geht-digital.

Leckerer Rohkostsalat fur
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Die Kiiche als Spiel- und
Lernort:

Kinder und Erwachsene sollten keine Gelegenheit verpassen,
gemeinsam zu kochen und zu backen. Denn Ernahrung ist die
Grundlage unseres Lebens. Daruber wollen Kinder schon fruh
jede Menge erfahren. Beim gemeinsamen Zubereiten von Speisen,
entsteht aus der Kiche ein Spiel- und Lernort, der alle Sinne
gleichzeitig anspricht. Es duftet nach Krautern und Gewurzen,
Obst und Gemuse leuchten in bunten Farben. Vor allem gibt es
jede Menge zum Schnippeln und Kneten, zum Schmecken und
Ausprobieren!

Bei diesem Rezept konnen die Kinder richtig mitarbeiten.
Zutaten, Zubereitung und Herkunft, Tipps und Anregungen bieten
Gesprachsstoff und wichtiges Basiswissen zu unserer Ernahrung.
Und ganz nebenbei lernen die Kinder vor allem noch eines: Dass
gemeinsames Zubereiten ein riesen Vergnugen fur alle ist!

,Bel der eigentlichen Speisenzubereitung 1in Kichen der
Gemeinschaftsverpflegung durfen Kinder aus rechtlichen und
hygienischen Grinden nicht mitwirken. Wenn das zubereitete
Essen aber nur fur die eigene Gruppe bestimmt 1ist und
grundlegende Hygieneregeln vermittelt und eingehalten werden,
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ist das Einbeziehen der Kinder erlaubt und eine sinnvolle
MaBBnahme. Denn Kinder lernen Kichenhygiene und den Umgang mit
Utensilien und Lebensmitteln wie alles andere auch— durchs
Abschauen und wiederholte Selbermachen.” (Bundeszentrum fir
Ernahrung)

Mehr Infos zu den Hygieneregeln fiur Kita und Schule finden Sie
hier:

Rohkostsalat fiir drei Kinder

Zutaten:

= 400 g Kohlrabi — das sind ungefahr 2 Knollen

= 2 kleine Apfel mit roter Schale (je ungefdhr 100 g)
=1 Zitrone

100 g Naturjoghurt

1 Teeloffel Salatmayonnaise

Salz, Pfeffer, gemahlener Koriander

1 Essloffel Pistazien

1 Essloffel Pinienkerne

Materialien:

Messer, Schneidbrettchen, Zitronenpresse, Schussel, Loffel,
Reibe

Zubereitung:

»Die Kohlrabi schalen und in moglichst dunne Scheiben
schneiden.

» Die Scheiben auf einen Teller legen.

Einen Apfel waschen, entkernen und 1in dudnne Spalte
schneiden.

= Sofort in Zitronensaft wenden.

» Auf den Kohlrabischeiben verteilen.

= Joghurt, Mayonnaise und den restlichen Zitronensaft
verruhren.
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= Den zweiten Apfel auf der Reibe direkt in die Marinade
reiben.

= Mit Salz, Pfeffer und Koriander abschmecken.

» Das Apfeldressing uber die Rohkost verteilen.

» Pistazien und Pinienkerne daruber geben.

Besonders beachten:

Junger Kohlrabi eignet sich viel besser als alterer fur
Rohkost, da er noch zart und saftig ist. Das Fleisch wird
zunehmend fester, wenn der Kohlrabi alter ist. Wenn sie keine
jungen Knollen bekommen, mussen Sie das Fleisch hauchdinn
schneiden. Dann schmeckt es besser!

Besonderer TIPP:

Schneiden Sie den zweiten Apfel zunachst in vier Teile und
entfernen Sie das Kerngehause. Ansonsten mussen Sie um das
Kerngehause herum arbeiten. Das ist fur Kinder ziemlich
schwierig.

Variationen:

Kohlrabi lasst sich mit vielen verschiedenen Sorten von Gemise
zu einem schmackhaften Rohkostsalat verarbeiten.

Hier bekommen Sie noch einige Anregungen
dazu:

Mohren und Kohlrabi ganz fein schneiden oder raspeln. Dann
ubereinander auf den Teller schichten und mit einem Dressing
aus Soja- und Kurbiskerndl betraufeln. Darlber kommen noch
viel Petersilie und gerostete Kurbiskerne.

Mohren, Apfel, Birnen, Kohlrabi, Gurke in fingerdicke Streifen
schneiden und in einem Dressing aus Essig, Wasser, etwas 01
und viel frischer Kresse zwei Stunden im Kihlschrank ziehen
lassen.



Rohkost:

Rohkost enthalt mehr Vitamine und Mineralstoffe als gekochtes
Essen. Da rum gehort rohes Gemuse von Zeit zu Zeit auf den
Speiseplan. Die meisten Vitamine befinden sich in oder direkt
unter der Schale. Wird das Gemlse geschalt, sollte die Schale
moglichst dinn abgeschnitten werden. Soll die Schale nicht
abgeschnitten werden, dann ist es sehr wichtig, das Gemuse
méglichst gut unter fliellendem Wasser zu waschen. Dabei werden
der Dreck und eventuelle Pflanzenschutzmittel abgewaschen.
Kaufen Sie moglichst erzeugernah ein. Auf dem Markt oder einem
Bauernhof wird man Ihnen eher etwas Uber die Herkunft der
Lebensmittel und uber ihre Behandlung erzahlen konnen. In
vielen Supermarkten werden inzwischen Bioprodukte angeboten.
Schauen Sie aber darauf, wo das Obst oder Gemlse gewachsen
ist. Kurze Wege sprechen nicht unbedingt fir Frische! Haufig
werden die Fruchte und Knollen unreif gepflickt und reifen
dann wahrend des Transports nach.

Ungang mit dem Messer:

Die Kinder méchten natiurlich méglichst viel allein machen.
Dazu gehort das Schneiden und Schalen. Vielleicht bereitet
Ihnen das ein wenig Kopfzerbrechen, da Sie Angst um die Finger
der Kinder haben. Gehen Sie nicht sorglos, aber
selbstverstandlich damit um. Zeigen Sie den Kindern die
richtige Haltung des Messers.

Wenn Sie den Kindern nur erklaren, wie sie ein Messer am
besten halten kdénnen, schaffen sie es nicht. Zeigen Sie es den
Kindern, indem Sie es ihnen direkt vormachen. Lassen Sie die
Kinder dies nachmachen und korrigieren Sie sie, indem Sie ihre
Finger von der falschen an die richtige Stelle legen. Der
richtige Umgang mit dem Messer ist eine Ubung fir die
Feinmotorik, die Sie unbedingt fordern sollten! Gearbeitet
wird durch Druck mit dem Zeigefinger und Bewegung, die aus dem
Handgelenk kommt. Das ist flur Kinder schwer zu begreifen, wenn
sie nur die Worte horen. Darum machen sie sich genau bewusst,



wie Sie selbst arbeiten. Zeigen Sie es den Kindern
schrittweise. Lassen Sie es nachmachen und unterstutzen Sie
durch Korrekturen, damit es richtig klappt.

Neben dem Messer konnen Sie noch andere Schneidegerate
verwenden:

= Kartoffelschaler, um die Schale dunn abzuhobeln

» Zwiebelschneider — eine kleine Dose mit Messern, die
durch Drehung bewegt werden

» Knoblauchpresse, aus der der Knoblauch ganz fein
herausgepresst wird oder Knoblauchschneider, der den
Knoblauch fein zerkleinert

= Krauterschneider, der die Krauter durch Daruberrollen
klein schneidet

» Kaseschneider in verschiedenen Ausfuhrungen

= und diverse weitere, oft elektrische Gerate

Diese Gerate erleichtern oft die Arbeit, sind aber nicht
unbedingt notwendig!
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