Miickenstiche vermeiden:
Effektive Tipps gegen
juckende Stiche

geschrieben von Redakteur | Juni 24, 2025

Sobald die Temperaturen steigen, beginnt die Hochsaison fur
Mucken. Ihre Stiche sind nicht nur unangenehm, sondern konnen
auch ernsthafte Gesundheitsrisiken mit sich bringen. In diesem
Beitrag erfahren Sie, wie Sie sich effektiv vor Micken
schutzen, was bei einem Stich hilft und wann arztlicher Rat
notig ist.

Wie Religion in der Familie
welterlebt — oder endet
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Ob Kinder religios aufwachsen oder nicht, entscheidet sich
meist in der Familie. Besonders Mutter pragen den Glauben —
oder eben dessen Abwesenheit. Im Osten Deutschlands wird

Nicht-Religiositat langst zur Normalitat. Eine internationale
Forschung zeigt, wie sich Glaube uUber Generationen verandert.

Biirgergeld-Studie: Eltern
verzichten auf Essen, um
Kinder zu versorgen

geschrieben von Redakteur | Juni 24, 2025
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Eine neue Studie zeigt: Viele Eltern im Burgergeldbezug missen
Mahlzeiten auslassen, damit ihre Kinder genug zu essen haben.
Was das uber unser soziales Sicherungssystem aussagt — und
warum Artikel 1 des Grundgesetzes in der Debatte eine zentrale
Rolle spielt.
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Aktionswoche zum Schutz von
Kinderbildern im Netz

geschrieben von Redakteur | Juni 24, 2025
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Ob am Strand, beim Toben oder am ersten Schultag — viele
Eltern mochten besondere Momente ihrer Kinder online teilen.
Was gut gemeint 1ist, kann ernsthafte Risiken bergen:
Kinderfotos im Netz konnen langfristige Folgen haben. Am
23.06. startet die Social-Media-Aktionswoche ,Kinder sind kein
Content!” und macht auf die Rechte von Kindern im digitalen
Raum aufmerksam.

Influencer-Marketing:
foodwatch deckt 1llegale
Gesundheitsversprechen auf
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HGESUND UM
WAHR 2U SEIN?

Ob schoner schlafen, geslinder leben oder schneller heilen —
auf Instagram werben Influencer*innen in groflem Stil mit
Gesundheitsversprechen fir Nahrungserganzungsmittel. Doch laut
einem aktuellen Report der Verbraucherorganisation foodwatch
verstoBBen viele dieser Aussagen gegen geltendes EU-Recht. Die
Kontrolle? Fehlanzeige.

Suchtverhalten am Bildschirm:
Wenn digitale Medien
Kinderseelen belasten

geschrieben von Redakteur | Juni 24, 2025

Immer mehr Kinder verlieren sich im digitalen Dauerrausch. Was
auf den ersten Blick wie harmlose Bildschirmzeit wirkt, kann
seelische Wunden hinterlassen. Wenn Social Media, Smartphones
oder Videospiele zur Flucht aus dem Alltag werden, steigt das
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Risiko fur tiefe psychische Krisen — oft unbemerkt von Eltern
und Lehrkraften.

Luftballontest: Zwei Produkte
mit krebserregenden
Nitrosaminen belastet

geschrieben von Redakteur | Juni 24, 2025

Oko-Test hat Luftballons getestet. In zwei Produkten wurden
deutlich erhéhte Mengen krebserregender Nitrosamine
nachgewiesen. Nur wenige Hersteller halten die Belastung so
gering, dass kein Risiko besteht.

Neue Autoritat: Wenn Lehren
auf Beziehung statt
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Bestrafung baut
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Strafen und Machtspiele geh6ren in vielen Schulen zum Alltag —
dieses kompakte Buch zeigt, wie es auch anders geht: mit
Prasenz, Beziehung und neuer Autoritat.
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