Studie Kindergrundsicherung:
weniger Armut und mehr
Chancengleichhelt
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Zwar 1st die geplante Kindergrundsicherung nicht so hoch
ausgefallen wie ursprunglich angedacht. Dennoch entstehen auch
mit der geschrumpften Variante nicht nur positive Effekte fur
die Betroffenen, sondern auch fur Gesellschaft und Wirtschaft.
Das konnten Wissenschaftler in einer Studie der Hans-Bockler-

Stiftung nachweisen
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Der 70. Weltkindertag am 20. September 2024 steht unter dem
Motto ,Mit Kinderrechten in die Zukunft“. UNICEF Deutschland
und das Deutsche Kinderhilfswerk fordern 1in diesem
Zusammenhang, dass die Politik ihre Prioritaten verstarkt auf
Kinder ausrichten muss.

Einkaufen und Essen mit KiTa-
Kindern
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Das Bundeszentrum fur Erndahrung hat in zwei Ideensammlungen
zusammengestellt wie und wo Sie Kinder in die Tatigkeiten rund
um die gemeinsamen Mahlzeiten oder den Einkauf einbinden
kdnnen. Sie stehen zum kostenlosen Download zur Verflgung.
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Fur ein besonders individuelles Osternest eignen sich
pflanzliche Stoffe zum Farben. Das schont die Umwelt und
kostet wenig. Das Bundeszentrum fdr Ernahrung zeigt, wie wir
Ostereier mit einfachen Zutaten aus der Kiuche im Kochtopf
selbst farben kdnnen.

Nachhaltige Ernahrung wird an
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Der Ernahrungsstil spielt in unserer Gesellschaft eine
wachsende Rolle. Vor allem fur junge Menschen ist eine gesunde
Lebensweise heute wichtiger denn je. Dr. Juliane Heydenreich,
Professorin fur experimentelle Sporterndhrung an der
Universitat Leipzig, spricht Uber Ernahrungstrends und die
Gefahren von Nahrungserganzungsmitteln.

Viele Schiuler fuhlen sich
wohl, bewegen sich aber viel
ZuU wenig
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Kinder und Jugendliche an deutschen Schulen schatzen ihre
Gesundheit groftenteils als gut ein. Allerdings bewegen sich
fast alle zu wenig und die gesundheitliche Situation ist stark
vom Wohlstand, Alter und Geschlecht abhangig. Das sind einige
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Ergebnisse der bundesweiten HBSC-Studie (Health Behaviour in
School-aged Children).
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Viele Kinder und darunter vor allem Madchen stehen unter

enormen Perfektionsdruck. Das hemmt sie in ihrer Entwicklung.
Spielen hilft, mehr Vertrauen in sich selbst und die eigenen
Fahigkeiten zu entwickeln. Lego hat dies in einer Studie
untersuchen lassen.
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Lehrkrafte beurteilen tendenziell Madchen im Bereich Sprache
und Jungen in Mathmatik besser. Laut einer Studie entspicht
das allzu oft nicht deren tatsachlichen Leistungen in Tests.
Im Laufe ihrer Grundschulzeit passen sich die Kinder den
Erwartungen jedoch an.



