
Selbstbestimmtes  Essen
fördert  die
Gesundheitskompetenz
geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2024

Die Stiftung Kindergesundheit plädiert für Respekt vor dem
kindlichen Autonomiebedürfnis bei Tisch und empfiehlt einen
zweigleisigen  Weg  zu  einer  gesundheitsfördernden  Esskultur:
Einen  gelassenen  Umgang  mit  den  Nahrungsvorlieben  des
Nachwuchses,  begleitet  von  einer  frühzeitigen
Ernährungsbildung.

Kindgerechte  Ernährung:
Wissen, was gesund hält
geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2024
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Du willst Deinen Kindergartenkindern eine entwicklungsgerechte
Ernährung  anbieten  und  sie  für  gesunde  Lebensmittel
begeistern? Außerdem die Eltern überzeugen? Dann bilde Dich am
IST zum:zur Ernährungsberater:in für Kinder weiter.

Kita-Besuch  kann  soziale
Unterschiede angleichen
geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2024

Die  Entwicklungs-  und  Lernmöglichkeiten  in  ihren  Familien
unterscheiden sich für Kinder erheblich. Eine neue Studie mit
Daten des Nationalen Bildungspanels zeigt, dass für Kinder aus
sozial schwächeren Familien der Besuch einer Kindertagesstätte
besonders bereichernd ist.
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Schwaches  Klassenniveau
beeinträchtigt  Leistung  von
Zuwandererkindern
geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2024

Die Leistungen von Kindern mit Migrationshintergrund leiden
besonders, wenn viele leistungsschwache Mitschüler in einer
Klasse sind. Von einer stärkeren Durchmischung der Klassen
profitieren dagegen schwächere wie stärkere Schüler.

Monitoringbericht  zur
Situation  der
Kindertagesbetreuung  in
Deutschland
geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2024
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Insgesamt  scheint  sich  laut  Monitoringbericht  des
Bundesfamilienministeriums  die  Situation  der
Kindertagesbetreuung in Deutschland zu bessern. Nach wie vor
fehlen aber viele Fachkräfte und über 430.000 Kita-Plätze.
Hier finden Sie einen Auszug aus dem Bericht sowie den Link
zum gesamten Dokument.

Immer mehr Teilzeitkräfte an
den Schulen beschäftigt
geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2024

Die Teilzeitquote an den Schulen wächst. 2022/2023 waren 42,3
Prozent  der  Lehrkräfte  an  allgemeinbildenden  Schulen  in
Teilzeit, teilt das Statistische Bundesamt mit. 36,2 Prozent
sind  mittlerweile  über  50  Jahre,  während  die  Zahl  der
Studierenden  und  der  Absolventen  rückläufig  ist.
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Fertiger  Pizzateig  im  Test:
Aldi macht das Rennen
geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2024

Mit fertigen Pizzateigen ist Pizza schnell selbst gemacht.
Aber  sind  die  Produkte  aus  den  Kühlregalen  auch
empfehlenswert? Ökotest hat 19 Fertigteige geprüft, nur ein
Produkt  ist  „sehr  gut“.  Häufigste  Kritikpunkte:  Erhöhte
Keimzahlen und enthaltene Phosphate.

Wachstum,  Zuwanderung  und
Alterung:  Das  Gesicht  der
Städte verändert sich
geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2024
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Das Gesicht der Großstädte hat sich in den vergangenen Jahren
stark verändert. Damit ändert sich auch der Lebensraum für
Kinder und deren Familien. Eine Studie des Bundesinstituts für
Bau-,  Stadt-  und  Raumforschung  bietet  hier  Einblicke.  Die
Studie gibt es hier zum Download,


