Mitbestimmung starkt
Demokratie und Motivation 1in
Schule und Ganztag

geschrieben von Redakteur | September 18, 2025
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Neue Befunde zeigen: Wo Lernende Unterricht und Schulleben
mitgestalten, wachsen Motivation, Selbstwirksamkeit und
demokratische Kompetenzen — besonders im Ganztag. Der Beitrag
bundelt 0-Tone und Empfehlungen far eine
beteiligungsorientierte Schul- und Kita-Praxis.

Smartphone-Verbot Schule:
Mehrheit will klare
Altersgrenzen

geschrieben von Redakteur | September 18, 2025
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Eine BiB-Studie zeigt: Erwachsene fordern klare Regeln fur
Kinder bei Smartphones und Social Media. Mindestalter 12 bzw.
14 Jahre finden breite Zustimmung. Informationen uUber Risiken
wie Cybermobbing verschieben die Altersgrenzen weiter nach
oben.

ADHS und Autismus: Wenn das
Gehirn anders tickt

geschrieben von Redakteur | September 18, 2025

Forschung der FernUniversitat in Hagen zeigt: Menschen mit
ADHS und Autismus erleben Stress intensiver. Passende
Unterstiutzung in Schule und Beruf starkt ihre Resilienz und
bringt ihre besonderen Starken zum Vorschein.
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Kindergesundheit 1in Gefahr:
Patientensicherheit braucht
Systemwandel

geschrieben von Redakteur | September 18, 2025

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen — doch im
Gesundheitssystem werden ihre besonderen Bedurfnisse oft
ubersehen. Das Aktionsblndnis Patientensicherheit (APS) warnt
vor gravierenden Versorgungsdefiziten und fordert einen
Paradigmenwechsel. Eltern sorgen sich zunehmend um
Krankenhausaufenthalte, vor allem wegen Infektionsrisiken.

Gesunder Medienkonsum fur
Kinder: Empfehlungen des BIOG
fur Eltern

geschrieben von Redakteur | September 18, 2025
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Das BIOG empfiehlt klare Regeln fiir Mediennutzung bei Kindern:
kein Fernsehen unter drei Jahren, Videospiele erst ab vier.
Eltern erfahren, wie sie Bildschirmzeit begrenzen,
Handynutzung begleiten und Kinder gesund an digitale Medien
heranfuhren konnen.

Elternprogramme verhindern
kein Ubergewicht bei
Kleinkindern

geschrieben von Redakteur | September 18, 2025

Elternprogramme allein verhindern kein Ubergewicht bei
Kleinkindern. Forschende betonen die Bedeutung von
strukturellen MaBnahmen wie Zugang zu gesunden Lebensmitteln,
Grinflachen und bezahlbarem Schulessen. Nur so kénnen Kinder
unabhangig von Herkunft gesund aufwachsen.
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Erstmals mehr Kinder und
Jugendliche fettleibig als
untergewichtig

geschrieben von Redakteur | September 18, 2025

Erstmals gibt es weltweit mehr Kinder und Jugendliche, die
fettleibig sind, als solche mit Untergewicht. Das zeigt ein
neuer UNICEF-Report. Hauptursache ist laut den Autorinnen und
Autoren die standige Verflgbarkeit und Vermarktung stark
verarbeiteter Lebensmittel.

EU will Kinder besser vor
sozialen Medien schiitzen

geschrieben von Redakteur | September 18, 2025
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Die EU-Kommission pruft eine Altersgrenze flir soziale Medien.
Prasidentin Ursula von der Leyen kundigte ein
Expert*innengremium an, das bis Ende 2025 Empfehlungen
vorlegen soll. Laut Bildungsbarometer 2025 beflirwortet die
grolBe Mehrheit in Deutschland ein Mindestalter von 16 Jahren.



