Wie die Sensibilisierung fur
Zahngesundheit gelingt
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Die flachendeckende Mundgesundheit von Kindern und
Jugendlichen — damit befasst sich die (LAGZ). Ein wesentlicher
Bestandteil ist die Gruppenprophylaxe in Kindertagesstatten
und Schulen. Wie lauft das ab? Was passiert da eigentlich? Ein
Blick hinter die Kulissen zeigt die tagliche Arbeit der
Prophylaxe-Fachkrafte.

Viele Mineralwasser sind toll
— elnige aber problematisch
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Mineralwasser stammt aus tiefgelegenen Quellregionen und gilt
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als ,ursprunglich rein”. Dennoch: Oko-Test kritisiert unter
anderem erhohte Gehalte von Pestizidabbauprodukten. Das Marius
Quelle Classic von Rietenauer Mineralquellen fallt durch den
Test.

Madchen bis zu sechs Stunden
im Social Web
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Manche weibliche Teens verbringen bis zu sechs Stunden am Tag
mit ihren Smartphones. Ein wesentlicher Teil dieser Madchen
durfte laut einer Studie der University of Helsinki slchtig
nach sozialen Medien sein.

Die Ablenkung durch
Smartphones trubt das Eltern-
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Kind-Verhaltnis
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»Technoferenz” ist der Fachbegriff fur das gestorte Verhaltnis
zwischen Eltern und Kind durch digitale Gerate. Dass es
mittlerweile schon einen Fachterminus dafur gibt, zeigt, wie
weitreichend das Phanomen 1ist. Aktuell haben sich
Wissenschaftler aus der Schweiz mit der Thematik beschaftigt.

Stillen senkt das Risiko der
Kinder fir Multiple Sklerose
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Laut der NAKO Gesundheitsstudie erhoéht Ubergewicht in der
Jugend das Risiko spater an MS zu erkranken. Dagegen haben
Kinder, die gestillt wurden, spater ein geringeres Risiko.
Aktuell sind deutschlandweit wohl 337 von 100.000 Menschen von
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MS betroffen.

Perfektionistischen Eltern
droht der Burnout
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Perfektionismus kann zu hohen Leistungen fuhren, birgt aber
auch jede Menge Frust. Gerade Eltern, die einen besonders
hohen an sich selbst haben, drohen zu scheitern. SchlieRlich
birgt der Umgang mit Kindern stetige Uberraschungen und 1l&sst
sich kaum steuern. Perfektionisten leiden dann oft unter
Versagensangsten bis hin zur Depression.

Mehr Kindheit wagen statt sie
stetig zu rauben!
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MIT HERZ

Erneut hat Dr. Herbert Renz-Polster ein Buch herausgegeben,
das auf der einen Seite mit fundierten Aussagen zu einem
kindorientierten Erziehungskompass und auf der anderen Seite
mit Uberaus vielen Beispielen verdeutlicht, wie sich eine
achtsame, partizipatorisch orientierte wund zugleich
respektvolle Padagogik mit einer verantwortungsvollen und
klaren Erwachsenenhaltung verbinden 1lasst.

Podcast ,emotionale
Entwicklung und Forderung”
jetzt abrufbar
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»Im Gewuhle der Gefuhle“ lautet der Titel der neuen Folge auf
dem Kita Podcast von Lea Wedewardt. Dabei geht es um die
emotionale Entwicklung und Forderung. Die Diplom-Padagogin
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Stella Valentien beantwortet hier zahlreiche Fragen rund um
Emotionen. Der Podcast ist ab sofort abrufbar.



