Finf Tipps, um die Weichen
fur ein gesundes Leben zu
stellen

geschrieben von Redakteur | Januar 3, 2024
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Die Voraussetzungen flur gesunde Gefalle und ein gesundes Herz
lassen sich bereits in der Kindheit schaffen. Wir konnen
darauf Einfluss nehmen. Die Pravention sollte so fruh wie
moglich beginnen.

Der normale Wahnsinn 1im
Kriegsalltag eines Kindes
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EIN ROTER
SCHUR

In dem Bilderbuch ,,Ein roter Schuh” erzahlt Karin Grull eine
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Episode aus dem Alltag von Menschen in einem Krieg. Auch wenn
die Geschichte ein schlimmes Schicksal beschreibt, ist sie
dennoch nichts Ungewdhnliches in diesen Verhaltnissen. Gerade
deshalb wirft sie viele Fragen auf, uUber die es sich zu
sprechen lohnt.

Von Kinderzuschlag bis
Kinderkrankentage: Das andert
sich 2024
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Die Bundesregierung entlastet im neuen Jahr Mutter, Vater und
Kinder, etwa durch einen hdéheren Kinderzuschlag, hdhere
Freibetrage, einen hoheren Unterhaltsvorschuss und mehr
Kinderkrankentage.

A1l I want for Christmas: Die
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Regeln des Schenkens
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Die zentrale Regel des Schenkens lautet, dass es beim Schenken
um die Beziehung selbst geht, die durch das Schenken
ausgedruckt und bestatigt wird. Der Soziologe Boris Holzer
erklart den Code und seine Hintergrinde.

Die fabelhafte Winterreise
durch eine Welt schoner
Bilder
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REISE

Herr Fuchs und Herr Hase machen sich auf zu einer langen Reise
zum Weihnachtsmann. Das Bilderbuch des franzosischen Kunstlers
Olivier Desvaux fasziniert vor allem durch seine Bilder.
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Kreativitat braucht Anregung
und keine Bastelanleitung
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Die Kreativitat wachst mit der Fantasie, wenn diese nicht
durch Vorgaben eingeschrankt wird. Dazu hat Helge Nyncke ein
Werkbuch mit zahlreichen Ideen verfasst.

Mit Sicherheit ins neue Jahr:
Kinder vor Feuerwerksgefahren
schutzen
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Silvesterfeuerwerke stellen fur Kinder eine ernsthafte
Bedrohung dar. Fir Arztinnen und Arzte in den Kliniken
bedeutet der Jahreswechsel meist extremen Stress. Oftmals sind
die Operationssale in der Silvesternacht voll ausgelastet.
Feuerwerkskorper gehoren nicht in Kinderhande und Erwachsene
sollten Verantwortung dafur uUbernehmen.

Wasser 1st wertvoll! Was
leistet die Bio-
Landwirtschaft?
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Der Schulwettbewerb ,Echt kuh-1!"“ des Bundesministeriums fur
Ernahrung und Landwirtschaft startet in die neue Runde.
Diesmal dreht sich alles um das Thema Wasser in der Bio-
Landwirtschaft. Unter dem Motto ,Wasser ist wertvoll! Was
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leistet die Bio-Landwirtschaft?“ haben Kinder und Jugendliche
die Moglichkeit, sich mit den Zusammenhangen von okologischer
Landwirtschaft wund der Kkostbaren Ressource Wasser
auseinanderzusetzen.



