
Wer verspielt ist und spielt,
kann Probleme besser lösen
geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2025

Erwachsene  mit  einem  hohen  Grad  an  Verspieltheit  verfügen
offensichtlich über eine größere Resilienz. Forscher*innen der
Oregon State University stellten fest, dass diese Personen
nicht nur optimistischer eingestellt waren, sondern sich auch
kreativer bei Problemlösungen verhielten.

Aktionsbündnis  fordert:
Kinderrechte  gehören  endlich
ins Grundgesetz!
geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2025
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Das Aktionsbündnis „Kinderrechte ins Grundgesetz“ plädiert im
Vorfeld der Bundestagwahl noch einmal nachdrücklich für die
Verankerung der Kinderrechte im Grundgesetz. Mit einer solchen
verfassungsrechtlichen Verankerung der Kinderrechte im Sinne
der UN-Kinderrechtskonvention besteht die große Chance, dass
Kinderrechte  stärker  als  bisher  zu  einem  Kompass  für
politisches  Handeln  werden.

Zu viel Bildschirmzeit bringt
Kinder um den Schlaf
geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2025

Je  mehr  Zeit  Kinder  und  Jugendliche  vor  dem  Bildschirm
verbringen, desto schlechter schlafen sie. Das berichtet die
Stiftung Kindergesundheit. Sie verweist auf aktuelle Studien,
die  belegen,  dass  intensiver  Medienkonsum  nicht  nur  den
Schlaf, sondern auch die Lernfähigkeit beeinträchtigt.
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Gefüllte  Berliner  –  Keine
besser als „befriedigend“
geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2025

Sie sind an Karneval, Fasching, Fasnet oder Fastnacht nicht
wegzudenken. Aber Feierlaune kommt bei den Ergebnissen nicht
auf: Keiner der gefüllten Berliner im Test schneidet besser
als  „befriedigend“  ab.  Die  Hauptkritikpunkte:
Pestizidrückstände,  Mineralöl,  zu  viel  Zucker  und  unnötige
Zusatzstoffe. Vier Produkte fallen durch.

Bekämpfung von Kinderarmut in
Deutschland  endlich  zur
Chefsache machen
geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2025
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Das Deutsche Kinderhilfswerk fordert zum Welttag der sozialen
Gerechtigkeit, die Bekämpfung von Kinderarmut in Deutschland
endlich zur Chefsache zu machen.

Luftverschmutzung und extreme
Temperaturen  verlängern
Schwangerschaften
geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2025

Luftverschmutzung  und  extreme  Temperaturen  haben  konkrete
Auswirkungen auf Schwangerschaften. Das konnten Forschende an
der australischen Curtin University feststellen. Demnach kann
der Umweltstress Schwangerschaften verlängern.
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Kostenfreies
Bildungsprogramm: Kita-Kinder
entdecken Lebensmittel
geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2025

Wo kommen die Eier her? Warum gibt eine Kuh Milch? Mit dem
kostenfreien  Bildungsprogramm  „Essen  entdecken!“  gehen
pädagogische  Fachkräfte  gemeinsam  mit  Kita-Kindern  auf
Entdeckungsreise  zum  Ursprung  unserer  Lebensmittel.  Dabei
lernen die Kinder, woher Lebensmittel kommen und welchen Weg
sie zurücklegen, bevor sie auf ihren Tellern landen.

Freundliche  Bilder  können
Schmerzen bei Kindern lindern
geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2025
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Eine Studie der Justus-Liebig-Universität in Gießen belegt,
dass  das  das  Betrachten  eines  Fotos  der  Mutter,  einer
lächelnden  fremden  Person  oder  einer  positiven  Szene  zur
Schmerzlinderung bei Kindern führt.


