Die Gesundheitskompetenz 1in
den Familien starken
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Viele Eltern sorgen sich um die Gesundheit ihrer Kinder,
entweder weil bereits eine Erkrankung diagnostiziert wurde
oder weil sie eine Erkrankung ihrer Kinder vermuten. Dabei
fuhlen sich viele uberlastet und uUberfordert. Umso wichtiger
ist es, die Kompetenz der Eltern zu steigern.

Verlosung: 10 Bilderbiicher
von minedition
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Die Ameise Em111a will anders sein! Jeden Tag zieht sie ein
anderes Kleidungsstick an. Die anderen Ameisen machen es ihr
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nach.. So viele Uberlebenskiinstler und Wunder in der Natur!
Mehr als 200 Pflanzen und Tiere warten darauf entdeckt zu
werden. Jetzt teilnehmen.

Es gilt die psychische
Gesundheit der Fachkrafte zu
fordern
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Kita-Mitarbeitende sind am haufigsten krank. Dabei nehmen vor
allem psychische Erkrankungen zu. Dagegen helfen
unrealistische Forderungen nichts. Wichtiger ware eine breite
Unterstitzung seitens der Gesellschaft und eine Anpassung des
Systems verbunden mit praktischen Losungen.

Damit Kinder weniger anfallig
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sind: sanfte Abhartung
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Herbstzeit ist Erkaltungszeit. Damit Kinder und Erwachsene
seltener erkranken, helfen ein paar einfache MaBnahmen, die
gleichzeitig die Gesundheit aller fordern.

Kleine Kinder rechnen besser,
wenn sie 1hre Finger zur
Hilfe nehmen
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Die Studie bringt es an den Tag. Kleine Kinder, die beim
Rechnen ihre Finger zur Hilfe nehmen, sind mathematisch fitter
als andere. Das gilt wohlgemerkt nur fir Kinder. Erwachsene,
die ein solches Verhalten zeigen, haben meist Probleme mit
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Mathematik.

Kinder- und Jugendbericht:
Sicherheit und Orientierung
sind gefragt
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Kinder und Jugendliche in Deutschland wachsen so vielfaltig
auf wie nie, dazu eint sie der Wunsch nach Sicherheit und
Orientierung — das zeigt der 17. Kinder- und Jugendbericht.
Der Bericht liefert ein umfassendes Bild von der Lage der
jungen Generation und der Situation der Kinder- und
Jugendhilfe.

Von der Herzensbildung zur
emotionalen Intelligenz
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Uber weite Strecken des 20. Jahrhunderts waren Gefiihle in
wissenschaftlichen Labors verpont. Doch das wurde im Laufe der
Geschichte von vielen Philosophen, Padagogen und Dichtern
immer wieder in Frage gestellt. Der folgende Exkurs in die
Vergangenheit der Herzensbildung macht dies deutlich:

Berufsbild Erzieher*in -
Grundsatzgedanken zu einem
anspruchsvollen Beruf
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Die Frankfurter Buchmesse offnet am 16. Oktober 2024 ihre
Tore. Bis zum Sonntag, den 20. Oktober, ist auch SPIELEN UND
LERNEN in Halle 3.0 C 154-157 mit den Schwesterverlagen
Oberstebrink und Burckhardthaus und beleduc Lernspielwaren mit
dabei. Prof. Armin Krenz wird in diesem Zusammenhang einen
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Vortrag halten und zu Gesprachen einladen.



