Alle Jahre wieder: Viele
Eltern verzweifeln 1in der
Ferienzeit
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Mehr als doppelt so viele Ferientage haben Schulkinder im
Vergleich zum jahrlichen Urlaubsanspruch ihrer Eltern. Das
stellt Millionen Mitter und Vater vor grolle Herausforderungen.
Wie kann der Nachwuchs gut betreut werden? Eine Antwort darauf
gibt Dr. Rudiger Wild, Professor fur Padagogik an der SRH
Fernhochschule.

Joghurt mit Honig gesiinder
und stimmungsfordernd
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Die Kombination aus Joghurt und Honig sorgt fur eine gute
Verdauung und wirkt sich positiv auf die Stimmung und die
kognitiven Fahigkeiten aus. Das hat ein Forscherteam um Hannah
Holscher von der University of Illinois Urbana-Champaign
(UIUC) herausgefunden.

Uber die Halfte der
Schulkinder sind erschopft
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Viele Kinder und Jugendliche leiden laut Praventionsradar der
DAK unter Schlafproblemen, Kopf-, Rucken- oder Bauchschmerzen
und fuhlen sich einsam. 55 Prozent der Madchen und Jungen
fihlen sich sogar erschopft.
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Autistische Kinder aus armen
Stadtteilen leiden eher an
ADHS
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Autistische Kinder, die 1in unterversorgten Stadtteilen
aufwachsen, leiden wahrscheinlicher auch an ADHS-Symptomen als
Betroffene, die in Gemeinden mit mehr Ressourcen geboren

wurden. Zu diesem Ergebnis ist eine Studie unter der Leitung
des UC Davis MIND Institute gekommen.

Viele Kinder und Jugendliche
sind taglich am Smartphone
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Die Ergebnisse sind wenig uberraschend und noch weniger
dramatisch als erwartet. Laut einer Umfrage des
Branchenverbands Bitkom verbringen rund zwei Drittel der
Kinder zwischen sechs und neun Jahren bis zu 37 Minuten
taglich am Smartphone — allerdings nur gelegentlich. Mit dem
Alter steigt auch die Nutzung.

Eine schone Geschichte iiber
Geschwister- und Biicherliebe
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Sara O0'Leary erzahlt in ihrem Kinderbuch ,Die kleinen Bucher
der kleinen Brontés” die Geschichte der vier Geschwister, die
schon als Kinder gerne eigene Blcher erfanden und spater zu
bekannten Autorinnen und Autoren Irlands wurden.
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Ausgewahlte, empfehlenswerte
Literatur zum Thema ,,SPIEL“
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Bei der unuberschaubaren Menge an Publikationen, die sich mit
der ,Theorie & Praxis des Spiels” beschaftigen, fallt es
schwer, das ,richtige” Buch zu finden. Prof. Armin Krenz hat
eine Empfehlungsliste zum Thema zusammengestellt.

Mit Janusz Korczak Inklusion
in Krippe und Kita gestalten
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Inklusive Erziehung hat durch eine feinfuhlende Haltung der
Selbstbildung des Kindes zu dienen. Diesen grundlegenden
Gedanken 1legt Janusz Korczak nahe. Prof. Ferdinand Klein
erlautert diesen im folgenden Artikel fur das Handlungsfeld

der Fruhpadagogik.



