Gesundheitsprogramm fiir Kita
und Schulen
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Nachhaltig eine gesunde Lebenswelt schaffen, darum geht es
beim Gesundheitspraventionsprogramm fit4future. FuUr das
zweljahrige Programm konnen sich Kitas und Schulen jetzt
bewerben.

Begeisterung fur MINT und
Lesen wecken

geschrieben von Redakteur | September 6, 2022
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Anmeldung zum Fachtag und Ideenforum ,MINT- und Lesefdrderung
— echt jetzt?“ der Stiftung Lesen und der Stiftung ,Haus der
kleinen Forscher” am 11.11.22 in der experimenta Heilbronn ab
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sofort moglich.

Was Unternehmen uber
Kinderrechte wissen

geschrieben von Redakteur | September 6, 2022

In einer Studie haben UNICEF Schweiz und Liechtenstein und das
UN Global Compact Netzwerk beider Lander untersuchen lassen,
was Unternehmen uber Kinderrechte wissen.

sLungenkrankheiten erkennen”
— 1interaktives Online-Seminar
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Atemwegs- und Lungenkrankheiten lassen sich heute in der Regel
gut behandeln. Voraussetzung ist eine moglichst fruhzeitige
Diagnose. Deshalb veranstaltet die Deutsche Atemwegsliga am
24. September ein kostenloses, interaktives Online-Seminar fur
alle Interessierten.

8 Tipps zum gesunden Kochen
trotz Zeitmangel
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Regelmallige Familienmahlzeiten oder gemeinsam kochen, haben
einen positiven Einfluss auf die Ernahrung. Zeitmangel und
Stress machen das oft schwer. Wie man sich dennoch gesund
ernahren kann, erklart die Stiftung Gesundheitswissen.
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Sichere Orte fiir Kinder
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Um den Schutz der Kinderrechte geht es auf der Jahrestagung
der Deutschen Liga fur das Kind vom 7. bis 8. Oktober in
Leipzig. Dabei steht vor allem die Verantwortung aller
Institutionen far Kinder im Mittelpunkt.
Bundesfamilienministerin Lisa Paus 1ist Schirmherrin.
Teilnehmen kann jeder.

So kann Nachhaltigkeit allen
schmecken
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An die Kita- und Schulverpflegung werden viele Erwartungen
gestellt: Sie soll gesund und bezahlbar sein, Bio-Lebensmittel
beinhalten und wenig Lebensmittelabfalle verursachen. Und vor
allem: Die Verpflegung soll den Kindern schmecken. Wie dies
gelingt, zeigt der Fachkongress Kita- und Schulverpflegung.

Warum drauBen spielen fir
Kinder wichtig 1ist
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Eigentlich konnen wir das ja selbst. In diesem Fall freuen wir
uns aber, wenn sich auch mal die Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung uber die grolle Bedeutung des
Spielens, vor allem des Spielens im Freien auBert.
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