Den Friuhling mit Kindern
erleben

geschrieben von Redakteur | Marz 9, 2026

Der Fruhling weckt Fantasie und Lebensfreude. Mit kreativen
Bastel- und Gestaltungsideen rund um Arche Noah, Fantasietiere
und verruckte Kopfbilder entdecken Kinder spielerisch ihre
Kreativitat und gestalten farbenfrohe Kunstwerke.

Ausgezeichnet von spiel gut:
Hula Hoops

geschrieben von Redakteur | Marz 9, 2026
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Hula-Hoop-Reifen sind im Kindergarten ein vielseitiges
Bewegungsmaterial. Kinder konnen sie rollen, treiben,
hindurchspringen oder fur Wurfspiele nutzen. 1In
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Bewegungsbaustellen fordern sie Motorik, Koordination und
Kreativitat. Die stabilen Kunststoffreifen sind langlebig und
in verschiedenen GroBen erhaltlich.

CREATIVA 2026: Exklusive
Gruppenangebote & Inspiration
fur Kitas
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Die CREATIVA 2026, die vom 25. bis 29. Marz 2026 in Dortmund
stattfindet, bietet verschiedene Anknupfungspunkte fur
padagogische Fachkrafte aus Kindertagesstatten.

Kresse im Ei ziehen: Einfache
Bastelidee fiir Kinder
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In einem ausgeloffelten Ei kann frische Kresse wachsen.
Diesees schone Fruhlingsei ist recht einfach herzustellen und
bietet schon eine gute Einstimmung auf das nahende Osterfest.

Ausgezeichnet von spiel gut:
Mini-Schubkarre
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Klassische Schubkarren sind fiur kleine Kinder oft zu schwer zu
handhaben. Die Mini-Schubkarre von Winther mit zweil
Vorderradern sorgt fur kippsicheren Transport und extra
Stabilitat. Robust verarbeitet und mit ,spiel qut“-
Auszeichnung - ideal fur Kita und Zuhause.
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Pink Noise im Kinderzimmer?
Studie warnt vor Risiken
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White Noise und Pink Noise gelten als praktische
Einschlafhilfe fur Babys und Kinder. Eine neue Studie zeigt
jedoch: Dauerrauschen kann den wichtigen REM-Schlaf
reduzieren. Gerade fur die kindliche Gehirnentwicklung ist das
bedeutsam. Was bedeutet das fur Eltern und padagogische
Fachkrafte?

Zweitsprache beeintrachtigt
Mutter-Kind-Bindung nicht
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Eine Studie der University of Nottingham zeigt: Die neuronale
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Synchronitat zwischen Mutter und Kind bleibt auch beim
Sprechen einer Zweitsprache erhalten. Beim gemeinsamen Spiel
stimmen sich ihre Gehirne messbar ab — unabhangig davon, ob in
der Erst- oder Zweitsprache kommuniziert wird.

Weltkindertag 2026: Starke
Kinder, starke Zukunft!
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Der Weltkindertag 2026 steht unter dem Motto ,Starke Kinder,
starke Zukunft!®“. UNICEF Deutschland und das Deutsche
Kinderhilfswerk fordern mehr Schutz, starkere Beteiligung und
nachhaltige Investitionen in Bildung und mentale Gesundheit,
damit junge Menschen ihre Zukunft selbstbestimmt gestalten
konnen.
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