Wie Familien heute leben

geschrieben von Redakteur | Dezember 15, 2020

Wie leben Familien heute? Wie ging es Familien im Corona-
Lockdown? Wie haben sich Einkommen, Erwerbstatigkeit und
Partnerschaftlichkeit in Familien entwickelt und wie steht es
um die Familienfreundlichkeit der Unternehmen? Sind Familien
in der Krise? Antworten auf diese und andere Fragen bietet die
7. Ausgabe des Familienreports ,Familie heute.
Daten.Fakten.Trends“ des Bundesministeriums fur Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ]).

Kinderschutzbund sieht
Notwenigkeit eines harten
Lockdowns
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Angesichts der hohen Infektionszahlen und der Lage auf den
Intensivstationen erscheint auch dem Kinderschutzbund ein
yharter Lockdown” vor Weihnachten ndtig und angemessen. Der
sLockdown light” wirkt leider nicht so, wie wir alle uns das
erhofft hatten.

,Kita- und SchulschlieBungen
vermeiden*

geschrieben von Redakteur | Dezember 15, 2020
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Deutsches Kinderhilfswerk
befurchtet schlimme Folgen fiur
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Bildung und Familien:

Das Deutsche Kinderhilfswerk (DKHW) warnt im Vorfeld der
geplanten Bund-Lander-Beratungen von Bundeskanzlerin Angela
Merkel und den MinisterprasidentInnen vor flachendeckenden
SchlieBungen von Schulen und Kitas. Mit einer Aussetzung der
Schulpflicht oder einer Verlangerung der Schulferien werde
ebenso wie mit Kita-SchlielBungen das Recht auf Bildung
ausgehebelt. Bei der Frage der Offenhaltung von Schulen und
Kitas mussten neben dem Gesundheitsschutz auch soziale und
kindheitspadagogische Aspekte berlcksichtigt werden.

Situation abwagen

Anstatt Bildungseinrichtungen komplett zu schliellen, sollten
Schulen und Kitas in Absprache mit den Gesundheitsamtern die
Situation vor Ort abwagen, um im Ergebnis die effektivste
MaBnahme zur Verwirklichung des Rechts auf Bildung und
Entwicklung einerseits sowie zur Bekampfung der Corona-
Pandemie andererseits ergreifen zu konnen. Der Bund 1ist
gefordert, die Lander sowie Schul- und Kitatrager bei der
Offenhaltung der Schulen und Kitas auch finanziell zu
unterstitzen. ,Mit den Geldern kdnnten beispielsweise
alternative Raumlichkeiten fur den Schulunterricht und
Kitabetrieb angemietet werden, um eine Entzerrung der
raumlichen Enge in vielen Schulen und Kitas zu ermoglichen.
Und auch die Anschaffung von Luftfilteranlagen kann ein
wichtiger Baustein far die Offenhaltung der
Bildungseinrichtungen sein. Das darf nicht an den Kosten
scheitern. Sofern Prasenzunterricht gar nicht realisiert
werden kann, sollte digital beschult werden, statt das Recht
auf Bildung komplett auszuhebeln. Die Aufhebung der
Schulpflicht und damit das Einstellen aller Bemuhungen auf
Bildung kame einer Aufgabe gleich und ware ein fatales
Signal”, sagt Holger Hofmann, Bundesgeschaftsfuhrer des
Deutschen Kinderhilfswerkes.



Erhohte Konflikt- und Stresssituationen
vermeiden

JwWenn jetzt in einem Hau-Ruck-Verfahren Schulen, Kitas und
Horte flachendeckend geschlossen werden, ist fur uns als
Kinderrechtsorganisation eine ,rote Linie‘ dberschritten. Wir
haben bereits im Fruhjahr beobachten konnen, dass gerade
Kinder mit besonderen Forderbedarfen oder Kinder aus armen
Verhaltnissen zu den groRen Verlierern und Verliererinnen der
Schul- und KitaschlieBungen geworden sind. Auch deshalb muss
aus bildungspolitischer und kinderrechtlicher Sicht eine
erneute flachendeckende Schliellung mit aller Kraft verhindert
werden. Zudem ist davon auszugehen, dass aufgrund der erhohten
Konflikt- und Stresssituationen, die komplette Schul- und
KitaschlieBungen in vielen Familien auslosen, die Gewalt gegen
Kinder zunehmen wird. Hier sind Erzieherinnen und Erzieher,
Lehrkrafte sowie Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kinder-
und Jugendhilfe fur den Kinderschutz unerlasslich”, so Hofmann
weiter.

Eine vor kurzem vom Deutschen Kinderhilfswerk veroffentlichte
reprasentative Umfrage hatte ergeben, dass 72 Prozent der
Befragten der Ansicht sind, dass die Interessen von Kindern 1in
der Corona-Pandemie nur unzureichend bericksichtigt wurden und
werden. In Bezug auf die Bildungschancen von Kindern waren 76
Prozent der Ansicht, dass diese aufgrund der Corona-Krise im
Allgemeinen gesunken sind, in Bezug auf die Bildungschancen
von Kindern aus armen Haushalten meinten das sogar 81 Prozent.
Eindeutig waren auch die Aussagen zum Thema Gewalt gegen
Kinder: 79 Prozent waren uberzeugt, dass im Rahmen der Corona-
Pandemie Gewalt gegen Kinder gestiegen ist.

Quelle: Pressemitteilung DKHW




Warum wir viel mehr spielen
und lernen brauchen

Entwicklungsgerechtes Lernen geht nur beim Spielen. Diese
Erkenntnis spiegelt sich mittlerweile in vielen Konzepten und
in der padagogischen Praxis wider. Mit spielen und lernen ist
online ein neues Medium entstanden, das im Verbund mit
Wissenschaft und Praxis diese Entwicklung weiter unterstitzt.

Die Marchenfrage im Leander
Seminar

geschrieben von Redakteur | Dezember 15, 2020

Im Leander-Online-Seminar dreht sich alles um die Themen
»Marchen” und ,Marchenblcher”. Dabei referiert die Diplom
Padagogin Gabriele Hoffmann. Sie kann auf eine reiche
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Erfahrung zurickblicken. Immerhin hat sie 34 Jahre lang die
Kinder- und Jugendbuchhandlung Leanders-Leseladen in geleitet
und uber 3.500 Vortrage gehalten.

Figuren aus Feuer

geschrieben von Redakteur | Dezember 15, 2020

Ein Kalender als Vater-Sohn-
Projekt:

Wahrend des Lockdowns sind Karsten Knigge und sein Sohn Findus
durch Gottingen gezogen, haben spektakulare Fotos gemacht -
und sind sich dabei deutlich naher gekommen. Ralf Ruhl sprach
mit den beiden.
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Kalenderbasteln ist ja eine typische Vorweihnachtsaktion. Ihr
habt aber wesentlich fruher angefangen..

Findus: Ja, wir haben schon im Fruhjahr im ersten Lockdown
angefangen. Ich hatte lange schulfrei, so hatten wir viel Zeit
fur den Kalender.. Wegen Corona durfte man ja gar nicht zu
Mehreren raus, aber wir waren ja Familie, da konnte niemand
meckern.

Habt Ihr auch schon vorher Foto-Aktionen gemeinsam gemacht?

Karsten: Wir haben im letzten Jahr angefangen mit den
Lightpaintings. Ausloser war ein Fotoangebot von mir in
Findus” Schule, in dem wir unter anderem in einem dunklen Raum
einfache Lichtmalereien ausprobiert haben. Als das Angebot
vorbei war, hatten wir beide Lust, damit noch weiter zu
experimentieren.

Findus: Im Internet und bei Youtube gibt es viele Anregungen,
wenn man ein bisschen sucht.

Karsten: Der erste Schritt war dann ein Kalender, den gab es
letztes Jahr zu Weihnachten fur Freunde und Bekannte. Und
irgendwie dachten wir: Lass uns versuchen, ob wir daraus nicht
auch einen richtigen gedruckten Kalender machen konnen, der



sich verkaufen lasst.
Habt Ihr die Orte und die Art der Objekte zusammen ausgesucht?

Karsten: Meistens kamen die Anregungen von mir. Findus hat
dann vor Ort mit Uberlegt, wie wir die Figuren setzen, wie es
am besten gestaltet wird. Mit der Zeit hat sich da auch eine
Art Arbeitsteilung entwickelt, wer fur welche Figuren
zustandig ist..

Was ist das Coolste am Lightpainting?

Findus: Ich finde die Figuren mit Feuer am besten, wir haben
Stahlwolle oder Wunderkerzen benutzt um brennende Figuren zu
gestalten. Das war dann auch immer mein Job. Spannend ist,
dass man beim Arbeiten nie genau weils, was rauskommt.

Jeden Abend zusammen unterwegs
Wart ihr immer einer Meinung uber die Produktion?

Karsten: No, am Anfang nicht. Aber wenn wir die ein oder zweil
Bilder, die wir pro Abend im Kasten hatten, dann zu Hause am
Rechner angesehen haben, fanden wir meist die selben Sachen
gelungen oder noch verbesserungswirdig. So dass wir dann beim
nachsten Versuch beide wussten, was wir noch verandern wollen.

Hat Euch die Aktion naher zusammengebracht?

Findus: Ja klar, wir waren ja fast jeden Abend zusammen
unterwegs.

Karsten: Finde ich auch. Findus hat ja inzwischen seine eigene
Welt in der er lebt, schneidet Filme, hort seine Podcasts oder
guckt Tutorials. Und ich hab meinen Beruf und meine
Interessen, die er nicht alle teilt. Im Alltag gibt es da
weniger Begegnung als fruher. Normalerweise ist dann ja der
Urlaub immer eine Zeit, in der wir mehr gemeinsam erleben.
Aber der ist ja dieses Jahr weggefallen. Da fand ich es gut,
dass wir das Kalenderprojekt hatten. Jetzt wo der Kalender



fertig gedruckt ist, geht es ja drum, den Vertrieb zu
organisieren, die Offentlichkeitsarbeit =zu machen, die
Buchhaltung.. Das ist gut, dass wir das zum Teil gemeinsam
machen konnen oder auch aufteilen, wer sich um was kummert.

Das Schuljahr ist ja durch Corona ein ziemlich besonderes.
Untericht hat oft nur stark eingeschrankt stattgefunden. Hast
du das Gefuhl, auch durch euer Kalenderprojekt etwas gelernt
zu haben?

Findus: Auf jeden Fall, von Kameraeinstellungen bis zum
Marketing und Vertrieb gab es viel Neues fur mich.

Gibt es Ideen fur weitere Projekte?

Karsten: Erstmal bin ich froh, wenn wir bis Januar moglichst
viele Kalender verkauft haben. 50% des Gewinns gehen ja an
einen Verein, der soloselbststandige Kulturschaffende in der
Region unterstutzt. Da mussen wir erstmal noch viel Energie
reinstecken. Grundsatzlich kann ich es mir aber gut
vorstellen, irgendwann noch mal ein gemeinsames Projekt mit
Findus anzugehen. Ich hoffe, er auch (lacht).

Interview: Ralf Ruhl

Malen mit Licht

Das Geheimnis der Lightpaintings ist die Langzeitbelichtung.
Das Problem: Man braucht Geduld. Und das richtige Licht. Das
scheint nur etwa eine Stunde lang abends oder fridh morgens.
Und es darf niemand durchs Bild latschen. Den Ort suchen, die
,Location”, Kamera aufbauen, Lichtobjekte installieren — das
braucht Zeit. Und Geduld. Oft kommen nicht mehr als ein oder
zwel Fotos am Tag zustande. Die Lichteffekte werden mit
Taschenlampen oder anderen Leuchtstoffen erzeugt. Aufpassen
muss man unbedingt, wenn man mit Feuer hantiert. Klassisch ist
die brennende Stahlwolle, Topfreiniger sind dafur recht
preisgunstig. Die wird in einen Stahlkafig gestopft, z.B.
einen Schneebesen. Mit dem Feuerzeug anzunden und sobald sie



glimmt, kann man losschleudern. Brennende Teile 10sen sich und
hinterlassen als Funken Spuren auf dem Foto.

Mehr Uber das Projekt: https://www.lightpainting-goe.de/

Es darf selbst getestet
werden

geschrieben von Redakteur | Dezember 15, 2020

ErzieherInnen und LehrerInnen
durfen Selbsttests auf Coronoa
durchfuhren:

LehrerInnen und ErzieherInnen sollen sich kunftig nach einer
entsprechenden Schulung selbst auf das Coronavirus testen
durfen. Bundesgesundheitsminister Jens Spahn erklart dazu:
»Antigen-Schnelltests konnen helfen, Lehrerinnen und Lehrer
sowie Erzieherinnen und Erzieher und damit auch Kinder besser
zu schutzen. Kitas und Schulen bzw. ihre Trager konnen von
heute an eigenstandig Schnelltests beziehen und nutzen.
Lehrerinnen und Lehrern werden, wie in Hessen erfolgreich
erprobt, sich regelmafig selbst testen durfen. Und die
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Schultrager konnen bei Bedarf mit geschultem Personal Tests
vor Ort durchfuhren. Das ist eine weitere alltagstaugliche
Option, um Kindern auch 1in Pandemiezeiten den Kita- oder
Schulbesuch zu ermoglichen.”

Lehrerverband unterstuzt das Vorgehen

Heinz-Peter Meidinger, Prasident des deutschen
Lehrerverbandes, begruBt die Initiative Spahns. Gegenuber der
Deutschen Presseagentur sagte Meidinger, dass er das Vorgehen
des Ministers unterstitze. ,Allerdings mit zweil
Einschrankungen: nur fur Selbsttests, kein Einsatz von
Lehrkraften bei Schnelltestungen von Schulern und zweitens beil
Beachtung des Freiwilligkeitsprinzips.“ Noch vor kurzem hatte
er dringend MaRnahmen gefordert.

Schnelltests in Apotheken erhaltlich

Nun durfen Apotheken die Schnelltests an
Gemeinschaftseinrichtungen im Sinne des §22
Infektionsschutzgesetz abgeben. Das sind Einrichtungen, 1in
denen uberwiegend minderjahrige Personen betreut werden. Dazu
gehoren Kindertageseinrichtungen, Horte, Heime, Ferienlager,
die Kindertagespflege, Schulen und sonstige
Ausbildungseinrichtungen.

Jeder sechste Schuler von
Cybermobbing betroffen

geschrieben von Redakteur | Dezember 15, 2020
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Studie ,,Cyberlife III - Cybermobbing beil
Schiilerinnen und Schiilern” offenbart
enormen Zuwachs:

Immer mehr Schulerinnen und Schuler sind von Cybermobbing
betroffen. Die Zahl der betroffenen Kinder und Jugendlichen
zwischen acht und 21 Jahren ist seit 2017 um 36 Prozent
gestiegen, von 12,7 Prozent auf 17,3 Prozent in 2020. In
absoluten Zahlen sind das fast zwei Millionen Kinder und
Jugendliche. Das zeigt die aktuelle Studie ,Cyberlife III -
Cybermobbing bei Schiilerinnen und Schiilern”, die das Biindnis
gegen Cybermobbing in Kooperation mit der Techniker
Krankenkasse (TK) initiiert hat. Fur die Studie wurden im
Zeitraum von Februar bis November 2020 mehr als 6.000 Eltern,
Lehrkrafte und Schulerinnen und Schuler zum Thema Mobbing und
Cybermobbing befragt. Nach 2013 und 2017 ist das bereits die
dritte Untersuchung.

Uwe Leest, Vorstandsvorsitzender des Bundnisses gegen
Cybermobbing: ,Ziel der Studie war es, die Veranderungen des
Problems Cybermobbing und der Gewalt im Netz zu untersuchen.
Es zeigt sich ganz deutlich, dass heute gezielter und harter
gemobbt wird, als noch vor drei Jahren. Nach den Tatmotiven
gefragt, sind es vor allem: ,weil es die Personen verdient

’ a

haben’ und ,weil ich Arger mit der Person hatte’.
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Die Opfer werden immer jiinger

Nach Aussage der Eltern ist bereits jeder zehnte Grundschuler
einmal Opfer von Cybermobbing gewesen. In der Schilerbefragung
gab in der Altersgruppe der 13- bis 17-Jahrigen sogar jeder
Vierte an (25 Prozent), schon mal Cybermobbing erlebt zu
haben. Teilweise mit schweren Folgen.

Dr. Jens Baas, Vorstandsvorsitzender der TK: ,Mobbing kann
massive Folgen fur die korperliche und seelische Gesundheit
haben. Dazu gehdéren zum Beispiel Angste, Schlafstérungen und
Depressionen. Gerade Kinder und Jugendliche sind emotional
besonders verletzlich. Nicht selten leiden die Betroffenen
noch jahrelang an den Spatfolgen.“

Laut Studie fuhlen sich die Opfer durch Cybermobbing vor allem
verletzt (61 Prozent), mehr als die Halfte (53 Prozent)
reagiert mit Wut. Besonders alarmierend: Jeder Funfte hat aus
Verzweiflung schon mal zu Alkohol oder Tabletten gegriffen und
fast jeder vierte Betroffene aullerte Suizidgedanken. Das
entspricht einem Anstieg von 20 Prozent zu 2017, beim Alkohol-
und Tablettenkonsum sind es 30 Prozent.

Cybermobbing ist ein wachsendes Problem,
Corona wirkt als Verstarker

Die Umstellung des Schulbetriebs auf Fernunterricht und
Kontaktbeschrankungen in Folge der COVID-19-Pandemie haben die
Situation noch verscharft, weil Jugendliche das Internet jetzt
intensiver nutzen und sich ihre sozialen Kontakte noch mehr
dahin verlagert haben.

Uwe Leest: ,Die Zahlen zeigen uns auch, dass sich das gelernte
,hegative Verhalten’' der Jugendlichen nicht verandert hat,
well es nicht sanktioniert wurde. Die Tater kommen fast immer
ungestraft davon. In vielen Fallen ist vor allem die
Anonymitat im Netz das Problem.”



Vorsorge ist besser als Nachsorge

Um Mobbing und Cybermobbing gar nicht erst entstehen zu
lassen, setzt die TK auf Pravention. Dr. Jens Baas: , Im Rahmen
der Pravention unterstiutzen wir bereits seit Jahren viele
Projekte zur Forderung der Medienkompetenz von Kindern und
Jugendlichen. Denn neben dem technischen Know-how, ist auch
der Umgang miteinander im Netz entscheidend”. Ein Angebot im
Rahmen der Gewaltpravention ist das Antimobbing-Programm
.Gemeinsam Klasse sein”. Mit dieser kostenlosen Online-
Plattform konnen Schulen eine ganze Projektwoche zum Thema
Mobbing/Cybermobbing durchfuhren. Ziel ist die Starkung der
Klassengemeinschaft, so dass Mobbing gar nicht erst entsteht.

Pravention, Beratungsstellen, Aufklarung

Das Bundnis gegen Cybermobbing gibt folgende
Handlungsempfehlungen:

»Die bisherige Praventionsarbeit muss verstarkt werden
und bereits an den Grundschulen beginnen. Kinder mussen
den ,sozialen Umgang im Internet” 1lernen. Eine
verbesserte Lehrerfortbildung ist ein weiterer wichtiger
Baustein. Wenn notwendig, sollte man auch Experten von
auBen in die Schulen holen.

»Eltern sollten sich intensiver mit den Inhalten und
Funktionsweisen vom Internet und den Sozialen Medien
auseinandersetzen. Hier sind Kommunen, soziale Trager
und Schulen gefragt, Eltern mit konkreten Angeboten zu
unterstutzen.

 Winschenswert waren fur alle Betroffenen flachendeckende
Mobbingberatungsstellen sowie anonyme Hotlines, an die
sich Hilfesuchende wenden kénnen — in Schulen oder im
sozialen Umfeld.

» Neben den Schulen und der Gesellschaft, muss auch die
Politik ihrer Verantwortung nachkommen. Zum Schutze der
Opfer fordert das Bundnis gegen Cybermobbing ein (Cyber-
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)Mobbinggesetz, das es in Osterreich schon seit 2016
gibt.

,Tater und Opfer mussen wissen, dass Cybermobbing kein
Kavaliersdelikt ist“, so Leest.

Folgen fir die Gesundheit und Psyche

Mobbing kann massive Folgen fir die kdérperliche und seelische
Gesundheit haben. Dazu gehdéren zum Beispiel Angste,
Schlafstdorungen und Depressionen. Gerade Kinder und
Jugendliche sind emotional besonders verletzlich. Nicht selten
leiden die Betroffenen noch jahrelang an den Spatfolgen. Damit
es gar nicht erst so weit kommt, setzt die Techniker
Krankenkasse ganz bewusst auf Pravention.

Resilienz macht stark gegen Mobbing

Eine ganz wesentliche Erkenntnis der Studie 1ist: Je
zufriedener die Kinder und Jugendlichen ganz generell mit
ihrer Lebenssituation sind, desto weniger anfallig sind sie
uberhaupt fur (Cyber-)Mobbing. Glucklichere Schilerinnen und
Schiler gehen gelassener mit den emotionalen Belastungen von
Mobbing um als weniger zufriedene. Das deutet darauf hin, dass
eine hohe Lebenszufriedenheit ganz stark zur Resilienz — also
seelischer Widerstandskraft - gegeniuber den negativen
Auswirkungen von Mobbing beitragt. Und hier kénnen wir alle
etwas tun: Eltern, Lehrer und Gesellschaft. Starken wir die
Kinder, erziehen wir sie zu selbstbewussten Menschen, begegnen
ihnen auf Augenhdhe und fordern wir eine Kultur wvon
Zusammenhalt und Respekt — online wie offline. Dann
hat Mobbing gar nicht erst eine Chance.

Auf der Internetseite des Biindnisses gegen Cybermobbing gibt
es weitere Informationen. JUUUPORT bietet Unterstitzung fur
Betroffene von Cybermobbing. Dort beraten Jugendliche bei Hass
im Netz.
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Quelle: Pressemitteilung Techniker Krankenkasse



