Handreichung zum richtigen
Luften fur Schulen

geschrieben von Redakteur | November 19, 2020

Fensterliuftung wirksamster Weg zu
virenarmer Luft:

Das Umweltbundesamt (UBA) hat fiur die Kultusministerkonferenz
(KMK) eine Handreichung zum richtigen Luften in Schulen
erarbeitet. Darin geben die Expertinnen und Experten fur
Innenraumlufthygiene des UBA Empfehlungen, wie sich mit
richtigem Luften in Schulen das Risiko reduzieren lasst, sich
mit dem neuartigen Coronavirus zu infizieren. ,Kern unserer
Empfehlung ist, Klassenraume regelmaffig alle 20 Minuten flr
etwa funf Minuten bei weit gedoffneten Fenstern zu luften”, so
UBA-Prasident Dirk Messner. Auch zu Luftreinigern und anderen
technischen Geraten gibt das UBA Empfehlungen.

Effektives Liiften 1ist die beste MaRnahme

Dirk Messner: ,Wo viele Menschen auf engem Raum zusammen sind,
kann sich das Virus in der Luft anreichern. Luften ist die
einfachste und wirksamste MalBnahme, um Viren aus der Luft in
Klassenzimmern zu entfernen. Unsere Handreichung soll den
Schulen helfen, richtig und moglichst effektiv zu luften.
Einen hundertprozentigen Schutz bietet Luften naturlich nicht.
Auch die weiteren HygienemaBBnahmen gemal den Vorgaben der
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Lander sind und bleiben wichtig und sollten im Schulalltag
beachtet werden.”



Richtig luften im Schulalltag

So geht es schnell und effizient!

StoRluften: Wahrend des
Unterrichts alle 20 Minuten
mit weit geoffneten Fenstern
|Gften.

Wie lange wird gellftet?
Im Winter drei bis finf
Minuten, im Sommer zehn
bis zwanzig Minuten.

Nach jeder Unterrichtsstunde
von 45 Minuten tber die
gesamte Pause liften.

Querliften: Wenn moglich,
gegenuberliegende Fenster
gleichzeitig weit 6ffnen.

Beim StoR- und Querliften
sinkt die Raumtemperatur nur
um wenige Grad ab und steigt

nach dem SchlieRen der Fenster

schnell wieder an.

Quelle: Umweltbundesamt



Stefanie Hubig, KMK-Prasidentin und rheinland-pfalzische
Bildungsministerin: .Die Handreichung bietet
Handlungssicherheit fur alle an Schule Beteiligten und ich
freue mich, dass wir sie nun allen Landern, Schultragern und
Schulen zur Verfugung stellen koénnen. Die Empfehlungen des
Umweltbundesamtes zu Luftaustausch und effizientem Luften
beinhalten kurze und prazise Hinweise, warum, wann und auf
welche Weise geluftet werden soll — und nimmt dabei auch Bezug
auf haufig gestellte Fragen. Mit fachgerechtem Luften leisten
wir einen entscheidenden und wirksamen Beitrag zur Reduzierung
des Infektionsrisikos durch virushaltige Aerosole in Schulen.”

Pausen nicht vergessen

Neben dem 20-minttlichen Luften sollte auch in jeder
Unterrichtspause geluftet werden. Zum Luften sollten alle
Fenster weit geoffnet werden (StoBluften). Nur ein Fenster
teilweise zu o6ffnen oder die Fenster zu kippen reicht nicht
aus. JTIdeal 1ist das Querluften, wenn Fenster auf
gegenuberliegenden Seiten ged6ffnet werden koénnen. Sowohl beim
StoRluften wie beim Querluften sinkt die Temperatur im Raum
nur um wenige Grad ab; wer schnell friert, kann fur die Zeit
kurz einen Pullover uberstreifen. Nach dem Schlielen der
Fenster steigt die Raumtemperatur rasch wieder an.

Mit einfachem Luften werden neben den potentiell virenhaltigen
Aerosolen auch C02, Feuchte und chemische Stoffe effektiv aus
der Luft entfernt. C02 kann bei zu hoher Konzentration im
Innenraum mudde machen und zu Konzentrationsschwachen fuhren.
Zuviel Feuchte begunstigt Schimmel. Mobile Luftreiniger konnen
weder C02 noch Luftfeuchte abfuhren. Zudem sind sie in der
Regel nicht in der Lage, die Innenraumluft schnell und
zuverlassig von Viren zu befreien, insbesondere in dicht
belegten Klassenraumen. Deswegen sind mobile
Luftreinigungsgerate nicht als Ersatz, sondern allenfalls als
Erganzung zum aktiven Luften geeignet. Konnen Raume nicht
geluftet werden, sind die Raume aus innenraumhygienischer
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Sicht nicht fur den Unterricht geeignet.

Hier geht es zur Handreichung

Zum Poster in der GroRe DIN A3

Jeder Sechste halt Ohrfeigen
fur angebracht

geschrieben von Redakteur | November 19, 2020

Neue reprasentative Studie zu
Einstellungen zu Korperstrafen:

Vor 20 Jahren, am 8. November 2000, trat in Deutschland das
Recht jedes Kindes auf gewaltfreie Erziehung in Kraft. Dieser
Schritt hat dazu beigetragen, die Einstellungen zu
Korperstrafen in der Erziehung zu verandern und korperliche
und psychische Gewalt gegen Kinder zurickzudrangen. Doch trotz
dieser positiven Entwicklung sehen viele Menschen 1in
Deutschland korperliche Bestrafung weiter als angebracht an.

So ist jeder Zweite noch immer der Auffassung, dass ein Klaps
auf den Hintern noch keinem Kind geschadet habe. Jeder Sechste
halt es sogar flr angebracht, ein Kind zu ohrfeigen. Zu diesem
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Ergebnis kommt eine aktuelle reprasentative Studie der Klinik
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie Ulm, UNICEF
Deutschland und dem Deutschen Kinderschutzbund. Mit einem
aufrittelnden Video ruft UNICEF Deutschland dazu auf,
alltagliche Gewalt gegen Kinder nicht langer hinzunehmen.

Bewusstsein gegen Gewalt scharfen

Gemeinsam fordern der Kinder- und Jugendpsychiater und
Psychotherapeut Prof. Dr. Jorg M. Fegert, UNICEF Deutschland
und der Deutsche Kinderschutzbund, das Bewusstsein fiir
alltagliche Gewalt gegen Kinder zu scharfen und das Recht auf
gewaltfreie Erziehung auf allen Ebenen der Gesellschaft zu
starken und umzusetzen. Insbesondere das Ausmall und die
negativen Folgen psychischer Gewalt gegen Kinder werden bis
heute weitgehend unterschatzt.

Seit der Jahrtausendwende ist der Anteil der Menschen, die
Gewalt anwenden bzw. als angebracht ansehen, insgesamt
gesunken. Gaben in einer Befragung aus dem Jahr 2005 noch rund
drei Viertel der Befragten an, einen ,Klaps auf den Hintern“
als Erziehungsmethode verwendet zu haben, hielten im Jahr 2016
nur noch 44,7 Prozent und im Jahr 2020 nur noch 42,7 Prozent
diese Strafe flur angebracht.

Gaben im Jahr 2005 noch 53,7 Prozent der Befragten an, schon
einmal eine ,leichte Ohrfeige” als Erziehungsmethode
eingesetzt zu haben, hielten dies im Jahr 2016 nur noch 17
Prozent und im Jahr 2020 17,6 Prozent fur angebracht. In den
Jahren von 2016 bis 2020 stagnierten die Zahlen somit. Die
Akzeptanz von korperlicher Bestrafung hat damit ein Plateau
erreicht. Insbesondere leichtere Korperstrafen bleiben bei
einem erschreckenden Teil der deutschen Bevdlkerung weiter
verbreitet.

Weitere Ergebnisse der Studie

= Die Zustimmung zu Korperstrafen bei Kindern ist beil


https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/kampagne-niemalsgewalt/
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/niemals-gewalt-gegen-kinder-studie/230514
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/niemals-gewalt-gegen-kinder-studie/230514
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/blog/niemals-gewalt-gegen-kinder-studie/230514

Mannern groBer als bei Frauen. So stimmen Manner dem
Klaps auf den Hintern mit 57,8 Prozent haufiger zu als
Frauen mit 47,1 Prozent.

» Je alter die Befragten sind, desto seltener lehnen sie
Korperstrafen ab. So lehnen 55,4 Prozent der Befragten
unter 31 Jahren den Klaps auf den Hintern ab, verglichen
mit 34,7 Prozent der Befragten uber 60 Jahren.

- Wer Gewalt erfahren hat, akzeptiert sie eher in der
Erziehung. Teilnehmende, die selbst als Kind
Korperstrafen und emotionale Gewalt erlebt haben,
stimmen Korperstrafen in der Erziehung eher zu als
Menschen, die ohne Gewalt grofS geworden sind. So ist die
Wahrscheinlichkeit, der Aussage ,Ein Klaps auf den
Hintern hat noch keinem Kind geschadet” zuzustimmen, beil
der Gruppe, die selbst Korperstrafen in der Kindheit
erlebt hat, fast 16-mal so hoch wie bei Menschen, die
keine Korperstrafen erlebt haben. Haben sie emotionale
Gewalt erfahren, ist die Wahrscheinlichkeit doppelt so
hoch.

Kinder haben ein Recht auf Gewaltfreiheit

,Die Verankerung des Rechts auf gewaltfreie Erziehung hat
wesentlich dazu beigetragen, einen neuen Tiefstand bei der
Akzeptanz korperlicher Strafen zu erreichen”, sagt Prof. Dr.
Jérg M. Fegert, Arztlicher Direktor der Klinik fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie/Psychotherapie Ulm. ,Doch darauf durfen wir
uns nicht ausruhen. Denn noch immer verharmlosen zu viele
Menschen kérperliche Ubergriffe wie Ohrfeigen. Auch psychische
Gewalt, die haufigste Form der Misshandlung, wird viel zu
haufig tabuisiert. Unsere Gesellschaft muss akzeptieren, dass
Gewalt viele Gesichter hat und Kindern immer schadet.“

»Gewalt gegen Kinder, ganz gleich in welcher Form, hinterlasst
bei Kindern Spuren und untergrabt ihre Wiarde“, sagt Christian
Schneider, Geschaftsfuhrer von UNICEF Deutschland. ,Gerade
psychische Gewalt bleibt haufig im Verborgenen. Wir mussen das



gesellschaftliche Schweigen endlich brechen. Mit unserer
Kampagne #NiemalsGewalt moéchten wir einen Beitrag zu

Pravention und Sensibilisierung leisten.”

w20 Jahre nach der Gesetzesanderung bleiben
Herausforderungen”, sagt Ekin Delig6z, Vizeprasidentin des
Deutschen Kinderschutzbundes. ,Denn das Recht jedes Kindes auf
gewaltfreie Erziehung geht weit Uber den Verzicht auf
korperliche Bestrafungen hinaus. Es 1ist eine Frage der
gesellschaftlichen Haltung. Die Aufnahme der Kinderrechte ins
Grundgesetz ist ein langst Uberfalliger Schritt, um die Rechte
der Kinder auf Schutz, Forderung und Beteiligung zu starken.“

Folgende drei Ansatze sind dringend notwendig, um
Kinder nachhaltig vor Gewalt zu schiitzen:

Kinderrechte starken: Durch die Aufnahme der Kinderrechte ins
Grundgesetz wlurden Kinder als eigene Trager von Grundrechten
gestarkt und die Rahmenbedingungen fir einen wirksamen
Kinderschutz verbessert. So wurden Kinderrechte in Gerichts-
und Verwaltungsverfahren konsequenter berlcksichtigt und
Kinder mussten in Verfahren, die sie betreffen, angehort
werden. Darluber hinaus muss die Grundlage fur eine
flachendeckend bessere Ausstattung der Kinder- und Jugendhilfe
geschaffen werden.

Uber das AusmaB und die Folgen jeglicher Form von Gewalt gegen
Kinder aufklaren: Dass Gewalt niemals hingenommen werden darf,
muss als Daueraufgabe unserer gesamten Gesellschaft etabliert
werden. Insbesondere das Bewusstsein fur psychische Gewalt und
ihre gravierenden Folgen muss gescharft werden. Dazu sind
nachhaltige Aufklarungskampagnen und gezielte Pravention
notwendig.

Die Datenlage zu Gewalt gegen Kinder in der Erziehung
verbessern: Eine systematische Datenerhebung ist das Fundament
fur wirksame Pravention und Intervention. Nur so kann das
tatsachliche Ausmall der Gewalt erkannt werden und
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Handlungsdruck entstehen.

Hintergrund zur Studie

Im Auftrag von UNICEF Deutschland und dem Kinderschutzbund hat
ein Forschungsteam der Klinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie/Psychotherapie des Universitatsklinikums Ulm
im Fruhjahr 2020 2.500 reprasentativ ausgewahlte Personen zu
ihren Einstellungen zu Korperstrafen in der Erziehung befragt.
Die aktuelle Studie baut auf bestehenden Arbeiten zur
Akzeptanz von Korperstrafen auf und untersucht, wie sich
Einstellungen seit Inkrafttreten des Rechts auf eine
gewaltfreie Erziehung im Jahr 2000 verandert haben.

Quelle: Pressemitteilung UNICEF

Fast alle Kinder mit
allergieauslosenden
Chemikalien belastet

geschrieben von Redakteur | November 19, 2020
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Reprasentative Studie bestatigt
Belastung im Koérper:

Fast alle Kinder in Deutschland sind offenbar mit
allergieausldsenden Chemikalien belastet. Daruber hat die ARD
berichtet, der exklusiv eine Kleine Anfrage der Grunen
vorliegt. Auf Anfrage bestatigt das Umweltbundesamt, dass in
Deutschland Kinder und Jugendliche zwischen drei und 17 Jahren
zu viele Chemikalien aus der so genannten per- und
polyfluorierten Alkylsubstanzen, kurz PFAS, im Blut haben.
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Chemikalien in Bechern und Pfannen

Diese Chemikalien werden zum Beispiel in der Beschichtung von
Pfannen, Kaffeebechern oder fur OQutdoorjacken genutzt, weil
sie fett-, wasser- und schmutzabweisend sind. Da PFAS sehr
langlebig sind, verteilen sie sich uUber die Luft und die



Meeresstromungen global und reichern sich in den Organismen
an. Eine erhdhte Konzentration im menschlichen Blut kann nach
Information des Umweltbundesamtes die Wirkung von Impfungen
vermindern, die Neigung zu Infekten werhohen, die
Cholesterinwerte erhohen und beim Nachwuchs ein vermindertes
Geburtsgewicht zur Folge haben.

Schaden unklar

2Welche Schaden die langlebigen PFAS in der Umwelt auf Dauer
anrichten konnen, ist haufig noch unerforscht. Wir versuchen
daher gemeinsam mit anderen europaischen Landern, diese Stoffe
in der EU so weit als moglich zu verbieten. Dies 1ist aus
Vorsorgegrunden der richtige Schritt”, erklart Dirk Messmer,
Prasident des Umweltbundesamtes.



Hotspots in Deutschland

Als PFAS Verdachtsflachen gelten oft Standorte, Auch (ehemalige) Betricbe mit Chrom-Galvanik-

auf denen Feuerloschschaume eingesetzt wus- badern konnen mit PFAS verunreinigt sein. Zu-

den. Dazu gehoren Feuerlosch-Ubungsplatze, satzlich konnen Textilverarbeitung, Papierher-

Loschbecken, Militarflughafen, Flughafen und stellung sowie die Foto- und Filmindustrie durch

Flachen, auf denen Grofibrande geloscht wurden.  Ablufi und Abwasser PEAS-Eintrage in Boden
und Grundwasser verursachen. Auch luftgetra-
gene PFAS konnen Boden verunreinigen (atmos-
phirische Deposition). Dies ist inshesondere in
der Nahe von Fluorchemisanlagen relevant.

FLUGHAFEN DOSSELDORF

Loschschaume verunreinigten Boden
und Grundwasser. Das Grundwasser
gelangte bis in den Rhein.

HOCHSAUERLANDKREIS
(ARNSBERG, MOHMETALSPERRE)

GroBflachige Kontaminationen durch Einsatz
eines Bodenhilfsstoffes, der als Bioabfallge-
misch deklariert, aber illegal Kldrschlamm

aus der Papienindustrie enthiglt.

" Magdeburg

BUNDESWEHRFLUGHAFEN
MANCHING

Lischschaume verunreinigten
Grundwasser und einen Bach.
Folge: Im Umkreis des Flughafens
darf Grund- und Oberflachenwas-
ser nicht mehr zur Beregnung (von
Ackerflichen und private Garten)
verwendet werden.

RASTATT

Verunrginigung von 700 Hektar Ackerflache und Grund-
wasser durch PFAS. Grund: PFAS-belasteter Papier-
schlamm wurde mit Kompost vermischt als Dinger auf
landwirtschaftlichen Flachen ausgebracht. Die Belastung
wurde zuerst im Trinkwasser nachgewiesen, das Ausmas
der Verunreinigung erst nach und nach. Die Folge: ge-
schlossene Trinkwasserbrunnen und ein erhdhter Aufwand
bei der Trinkwasseraufbereitung. Wegen PFAS-Funden in
Mutzplanzen mussten Ernten vernichtet werden.

CHEMIEPARK GENDORF o

Verunreinigung von Biden durch Deposition aus der
Luft, in der Folge auch Grund- und Oberflachenwasser
kontaminiert. Durch Produktion von Fluorpolymeren
gelangte PFOA jahrzehntelang iiber die Abluft und das
Abwasser in die Umgebung.

Quelle: Umweltbundesamt



Vermeidung als oberstes Gebot

Da PFAS in sehr vielen Produkten Verwendung finden, ist es
kaum moglich, den Kontakt mit ihnen zu vermeiden. Das
Umweltbundesamt rat etwa, auf in beschichteten Kartons
aufbewahrte Lebensmittel zu verzichten. Auch schmutzabweisende
Textilien wie Teppiche oder Vorhange trigen zur Belastung bei.
Weitere Tipps finden sich auf den Internetseiten des Amtes:
www . umweltbundesamt.de/uba-pfas.

An der Studie haben 2297 Kinder aus 167 Gemeinden
teilgenommen. Sie ist reprasentativ. Weitere Infos zur Studie
finden Sie hier.

Kinder und Alkohol

geschrieben von Redakteur | November 19, 2020

oKlartext reden!” bietet Workshops:

Auch wenn wir es oft nicht wahrhaben wollen: Viele Kinder
kommen allzu frdah mit Alkohol in Kontakt. Die Initiative
,Klartext reden!” will Eltern und padagogischen Fachkraften
helfen, die Herausforderung gemeinsam mit ihren Kindern zu
losen. Bestandteile der Initiative sind neben diesem
Internetauftritt und dem integrierten Online-Training fur
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Eltern auch die Broschure ,Klartext reden! —
Gesprachsleitfaden fur Eltern zum Thema Alkohol” sowie ein
kostenloses Workshopangebot fur Eltern an Schulen. ,Klartext
reden!“ wurde 2005 vom ,Arbeitskreis Alkohol und
Verantwortung” des Bundesverbandes der Deutschen Spirituosen-
Industrie und -Importeure e. V. (BSI) in Kooperation mit dem
BundesElternRat ins Leben gerufen. Weitere Informationen
finden Sie auf der Website.

Das Informationsabend-Angebot der Initiative ,Klartext reden!“
konnen grundsatzlich alle Schulen und interessierten Eltern in
Anspruch nehmen. Erfahrene SuchtberaterInnen und
PraventionsexpertInnen leiten die Workshops mit dem Ziel,
Eltern wertvolle Tipps zu geben, wie sie bei ihren
Kindern einem problematischen Umgang mit alkoholhaltigen
Getranken vorbeugen konnen. Auf der begleitenden Internetseite
konnen Eltern oder (Beratungs-)Lehrer eine Anfrage abschicken.
Das ,Klartext reden!”“-Team stellt dann einen fachkompetenten
Referenten zur Verfugung und hilft bei der Organisation.

Prof. Dr. Remo H. Largo 1ist
gestorben

geschrieben von Redakteur | November 19, 2020
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Wissenschaftler, Autor und
Kampfer fur eine glickliche
Kindheit:

,Kinder zu lieben bedeutet, sie so sein zu lassen, wie sie
sind.” Diese Aussage stammt von Prof. Dr. Remo H. Largo. Er
wusste, von was er sprach. SchlieBlich erforschte er viele
Jahre lang die Baby-, Kinder- und Jugendjahre. Nun ist der
Kinderarzt, der 1943 im schweizerischen Winterthur zur Welt
kam, gestorben. Sein ganzes Leben lang fuhlte er sich den
Kindern und der Wissenschaft verbunden. Seinen bekannten Werke
wie etwa ,Babyjahre”, ,Kinderjahre” oder das zuletzt
erschienene Buch ,Das passende Leben” bestechen nicht nur
durch ihre Klarheit und ihren Stil, sondern vor allem durch
ihre akribisch saubere wissenschaftliche Analyse. Anders als
viele andere analysierte und argumentierte Largo auf einer
FiUlle eigener und fremder wissenschaftlicher Studien. Seine
Quellen kannte er genau. Unsauberkeiten, Taschenspielereien
oder Argumentationen aus dem Bauch heraus erteilte er eine
klare Absage.

Mit Largo verliert die Welt nicht
nur einen genialen Wissenschaftler
und Buchautor, sondern auch einen
nimmermiuden Kampfer fiur eine
glickliche Kindheit.

Bei spielen und lernen bauen wir auch auf seine Erkenntnisse
auf. Wie werden ihn sehr vermissen. Wir lieben besonders
folgende Aussage:

Ich habe im Laufe meiner klinischen Tatigkeit Tausende von



Kindern wie Bernhard erlebt, die uns zugewiesen wurden, wie
sie von der ,Norm” abwichen und den Erwartungen der
Erwachsenen nicht entsprachen. Sie litten an den
unterschiedlichsten Entwicklungsstorungen wie einer
Rechenschwache und reagierten darauf mit
Verhaltensauffalligkeiten wie Ess- und Schlafstbérungen oder
wie Bernhard mit sozialem RlUckzug. Der oftmals
unausgesprochene Auftrag der Eltern und Lehrer an uns bestand
darin, die Kinder durch Forderung in die , Norm” zu bringen,
was — wie uns die langjahrige Erfahrung gelehrt hat — nicht
gelingen kann.

Fir uns war das eigentliche Problem dieser Kinder, dass sie
nicht ,sie selbst” sein durften. So versuchten wir den Kindern
zu helfen, in dem wir uns ein Bild von ihren individuellen
Fahigkeiten machten. Und dann gemeinsam mit den Eltern und
Bezugspersonen lberlegten, wie das jeweilige Kind mit seinen
Starken und Schwachen am besten unterstutzt werden konnte. Das
war haufig nicht leicht. Hatten doch viele Eltern und Lehrer
bestimmte Erwartungen an das Kind, ganz eigene Vorstellungen
von seinen Fahigkeiten und vor allem von den Leistungen, die
es erbringen sollte. Wenn es uns jedoch gelang, die
Erwachsenen auf die individuellen Bedirfnisse und Fahigkeiten
de Kindes einzustellen, verbesserte sich sein kérperliches und
psychisches Wohlbefinden und seine Lernbereitschaft nahm zu.

Dieser Bericht war Remo Largo so wichtig, dass wir ihn 1in
mehreren seiner Bucher finden, etwas 1in ,Kinderjahre“
(Piperverlag 2019, Seite 13) oder ,Das passende Leben” (S.
Fischer 2017, Seite 14). Aus unserer Sicht sollte jeder diese
Aussagen verinnerlichen. Beide Bucher konnen wir nur dringend
empfehlen. Auch dafur und vieles andere, das Largo fur uns
alle getan hat, gebuhrt ihm unser groRer Dank.

Fir alle, die ihm noch einmal zuhoren wollen, haben wir dieses
Video ausgewahlt:



Deutsches Kinderhilfswerk:
Hartz-IV-Mithaftung von
Kindern komplett abschaffen

geschrieben von Redakteur | November 19, 2020

Nach Schatzungen des Deutschen Kinderhilfswerks (DKHW) sind
derzeit 5.000 Kinder und Jugendliche von Hartz-IV-Sanktionen
betroffen. Zwar sind das deutlich weniger als im Vorjahr.
Dennoch treffen die Betroffenen die Kirzungen besonders hart.
Das DKHW fordert deshalb, die Hartz-IV-Mithaftung von Kindern
fur ihre Eltern zu beenden. Konkret bedeutet dies, die Hartz-
IV-Sanktionen fur Familien mit Kindern komplett abzuschaffen.

Derzeit sind von den knapp sechs Millionen Menschen in Hartz-
IV-Bedarfsgemeinschaften rund 32 Prozent Kinder und
Jugendliche. ,Je langer Kinder in Armut aufwachsen und unter
Teilhabe- und Bildungsverlusten leiden, desto weitreichender
sind die Langzeitfolgen fur ihre Entwicklung und beruflichen
Perspektiven. Demgegenuber brauchen wir nicht nur die
Ausstattung von Kindern mit dem Allerndtigsten, sondern flr
alle Kinder muss gesellschaftliche Teilhabe ausreichend
moglich sein. Kinderarmut darf nicht kleingeredet, sondern
sie muss durch konkrete politische MaBnahmen beseitigt werden.
Das Deutsche Kinderhilfswerk tritt daher fur die Einfuhrung
einer bedarfsgerechten Kindergrundsicherung nach dem Modell
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des Bundnisses KINDERGRUNDSICHERUNG ein, die den bestehenden
Familienlastenausgleich ablost, bestehende kindbezogene
Leistungen bundelt und das soziokulturelle Existenzminimum von
Kindern unabhangig von den finanziellen MoOglichkeiten der

Familie, der Familienform und dem bisherigen
Unterstitzungssystem bedarfsgerecht gewahrleistet.”, heilft es
in der Presseerklarung des Hilfswerks. Die

Kindergrundsicherung sei eine nachhaltige Lo6sung, die
gesellschaftliche Teilhabe von Kindern und Jugendlichen
eigenstandig und unabhangig von der Hartz-IV-Gesetzgebung
absichere.

Quelle: Pressemitteilung DKHW

Uber 300.000 Schiiler in
Quarantane - Lehrerverband
fordert dringend Mafnahmen

geschrieben von Redakteur | November 19, 2020

Er——

Uber 300.000 Schiilerinnen und Schiiler befinden sich derzeit

aufgrund von Corona in Quarantane. Diese Zahl nennt die
.Bild”-Zeitung unter Verweis auf Angaben des Deutschen
Lehrerverbands. Damit ist die Zahl seit Ende September um das
Sechsfache angewachsen. Damals waren es gerade mal 50.000.
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Aktuell sollen derzeit auch rund 30.000 Lehrerinnen und Lehrer
in Quarantane sein.

»In fast allen Bundeslandern wurden die Hygienestufenplane,
die in den Corona-Hotspots wieder auf halbierte Klassen
setzten, auller Kraft gesetzt. Schulen sollen auf Biegen und
Brechen offen bleiben”, erklart der Prasident des Deutschen
Lehrerverbandes, Heinz-Peter Meidinger im Interview mit der
Passauer Neuen Presse.

Schon vor ein paar Tagen hat sich der Deutschen Lehrerverband
(DL) mit den bei ihm organisierten Verbanden an die Politik
gewendet. Er fordert, in einer konzertierten Aktion den
Gesundheitsschutz fur Lehrkrafte, Schulerinnen und Schiler in
der Corona-Krise deutlich zu erhdhen. Die Pandemiesituation
werde sich nicht in kurzer Zeit bewaltigen lassen. Daher
brauche es langfristige Losungen und verlassliche
Handlungsrichtlinien, um das Infektionsrisiko an den Schulen
so gering wie moglich zu halten.

Im bisherigen Betrieb seit der Wiedereroffnung der Schulen
setzten die Kultusminister Lehrkrafte und Schuler Gefahren
aus, die auf offener StraBe mit BuBgeldern belegt wirden. ,Wir
sagen: Schulen offen halten: Ja — angepasst an das aktuelle
Infektionsgeschehen. Aber Schulen im Vollbetrieb um jeden
Preis: Nein! Jetzt braucht es verantwortungsvolles Handeln,
weitere InfektionsschutzmalBnahmen und Handlungsrichtlinien bei
steigenden Infektionszahlen. Sonst drohen in der Konsequenz
wieder flachendeckende SchulschlieBungen®, betont Meidinger.

Liften 1ist gut, Liiftungsanlagen sind
besser

Die Kultusministerkonferenz KMK will nach Aussage des DL mit
der Zahlenkombination 20 — 5 — 20 uUber den Winter kommen. Das
sind 20 Minuten Unterricht, 5 Minuten Quer- und StoRluften, um
dann erneut 20 Minuten zu unterrichten. Die Empfehlungen des
Robert-Koch-Instituts, Schulklassen ab einem bestimmten
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Infektionsgeschehen wieder zu teilen, schlage die Politik in
den Wind. Ebenso die Erkenntnisse des Umweltbundesamtes,
wonach Luften ohne zusatzlichen Raumluftfilter in vielen
Gebauden nicht ausreiche. Luftungsanlagen seien daher an
vielen Schulen zwingende Notwendigkeit. Die Installation der
Raumluftreiniger hatte zudem den positiven Effekt, dass auch
Grippeviren minimiert und zusatzliche Krankheitsausfalle
vermieden wiurden. Auch der Einsatz von Plexiglaswanden
zwischen den Tischen trage zum Schutz bei. Aus sicht des DL
ist eine schnelle Bestandsaufnahme nach einheitlichen
Parametern notwenidg.

Der kritische Grenzwert von Corona-Neuinfektionen wird in
immer mehr Stadten und Kommunen Uuberschritten. In diesen
Hotspots fordert der Deutsche Lehrerverband, die Klassen
unverzuglich zu halbieren. ,Die KMK hat bei ihrer letzten
Sitzung mit ihrer Entscheidung, dass Quer- und StoRluften bei
Minusgraden ausreichend sei, eine rote Linie uberschritten und
sich damit aus der Verantwortung gegenuber dem
Gesundheitsschutz der Schulerinnen und Schiler gestohlen. Es
braucht Richtlinien und klare Handlungsanweisungen, ab welchen
Inzidenzzahlen eine Maskenpflicht fur welche Klassenstufen
gilt und ab wann es notwendig ist, die Klassen wieder zu
teilen”, so Medinger

AHA-Regeln miissen auch in Schulen gelten

,Die Kultusministerkonferenz muss eine ganz klare Orientierung
fur den Schulbetrieb in ihrem KMK-Vier-Stufen-Modell nach den
Vorgaben des RKI geben”, so die Vorsitzende des Deutschen
Philologenverbands, Susanne Lin-Klitzing. ,Hier gilt als
MaBstab fur die Stufe 2 der Inzidenzwert von 35 Fallen binnen
7 Tagen auf 100.000 Einwohner innerhalb einer kreisfreien
Stadt oder innerhalb eines Landkreises.” Fur die Stufe 3 gilt
der der Inzidenzwert von 50, bei dem in den Schulen wieder die
AHA-Regeln eingehalten werden sollten, was auf kleinere
Klassen hinauslaufe.



Joachim Mails, Vorsitzender des Bundesverbandes fur Lehrkrafte
fur Berufsbildung (BvLB) weist auf unkonventionelle Wege hin,
um flachendeckende SchulschlielBungen zu verhindern. Statt
mantrahaft alles schon zu reden, gehe es darum, schnell
umsetzbare Losungen herbei zu fiuhren. So 1liellen sich
beispielsweise leerstehende Veranstaltungs-Locations oder
Stadtteilzentren als zusatzliche Unterrichtsraume nutzen.

Vergesst die Lehrkrafte nicht

Durch die vorgeschlagenen MalBnahmen anderten sich das
Anforderungsprofil an die Lehrkrafte und die Belastungen
steigen deutlich. Distanzunterricht fudr Zuhause bleibende
Schiuler ist Mehrarbeit. Neben Investitionen in die technische
Ausstattung, brauche es auch weiterhin Unterstutzung der
Lehrkrafte. Ebenfalls notwendig seien Fortbildungen fur neue
digitale Formate und vor allem auch technisches Personal zur
Betreuung des IT-Bereiches.

Aber auch beim Gesundheitsschutz der Lehrkrafte bei ihrer
Tatigkeit in den Schulen muss nachgebessert werden. Es seil
eigentlich ein Skandal, dass anders als in vielen anderen
Berufssparten, die mit vielen Kontakten zu tun haben,
Lehrkrafte nicht von den Schultragern und Landerministerien
mit einer ausreichenden Zahl an FFP2-Masken ausgestattet
wurden.

Quelle: Pressemitteilung DL und andere

St. Martin mit Marcus und
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Luise — Eine Geschichte 2zum
Vorlesen und Backen

geschrieben von Redakteur | November 19, 2020

[

Wenn schon der Martinsumzug in diesem Jahr ausfallen muss,
konnen wir uns mit Laternen, Geschichten und schonen Liedern

auch ein tolles Martinsfest machen. Die Geschichte von St.
Martin gehort dazu .. und auch die Geschichte von Marcus und
Luise. Prima passen auch die Martinshornchen. Das Rezept fur
30 HOrnchen gibt es im Anhang unserer Geschichte. Geschrieben
hat die Geschichte Thomas Reuter.

Nichts los im November. Kaum noch Sonne, noch kein Schnee. Na,
wenigstens gab‘s das Martinsfest am 11. November. Marcus und
Luise freuten sich schon riesig auf den Laternenumzug im
Dunkeln, den reitenden Sankt Martin und natdrlich auf die
Martinshornchen.

Das Martinsfest erinnerte daran, dass Sankt Martin
vor vielen, vielen Jahren an einem kalten
Wintertag seinen Mantel mit einem frierenden
Bettler geteilt hatte.

Die Martinshdrnchen sahen aus wie Hufeisen von Martins Ross,
schmeckten aber viel besser. Bevor man ein Hdérnchen
anknabberte, musste man es zerbrechen und eine Halfte
verschenken. Halb so wild, denn meistens bekam man ja auch von
jemandem eine Halfte geschenkt.
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Hmm — Martinshornchen! Und was das Beste war: Die HoOornchen
wurden zu Hause bei Marcus und Luise gebacken. Genau drei Tage
vor dem Martinsfest. Und weil das ,ne Menge Arbeit machte,
kamen Freunde von Mama und Papa zum Helfen. In diesem Jahr
sollten es uUber einhundert Martinshornchen werden!

Also — zuerst wurden alle Backzutaten gemischt, dann musste
daraus ein groBer Teigklumpen geknetet werden. Das machte
Grit, Mamas Freundin. Grit war namlich Body-Builderin und ging
fast jeden Tag zum Krafttraining ins Fitness-Center. Heute
allerdings nicht, denn heute durfte sie ja Teig kneten.

Die anderen sallen drumherum, tranken Kaffee und bestaunten
Grits Muskeln. Eins, zwei, drei war der Teig fertig. Nun wurde
er ausgerollt. Da durften die Manner ran. Die Frauen schnitten
Teig-Dreiecke heraus, klecksten Heidelbeermarmelade darauf,
rollten die HOornchen ein und legten sie aufs Backblech. Und
dann ab damit in die Backrohre. Vom ersten fertigen Blech
durften Marcus und Luise je ein Hornchen naschen. Kostlich!
Und Kater Max strich durch die Kiche und futterte alle
Teigstuckchen auf, die zu Boden fielen. Spater wurden die
Hornchen noch mit Zuckerguss bepinselt. Das alles dauerte bis
spat in den Abend — und Grit fragte immer wieder, ob nicht
noch ein bisschen Teig zum Kneten da sei.

Endlich — morgen war Martinsfest.

Der Waschekorb voller Hornchen stand im Schlafzimmer, denn da
war es schon kuhl. Es duftete in der ganzen Wohnung. Aber die
Hornchen waren nachgezahlt. Doch morgen .. Morgen kam Sankt
Martin auf dem Pferd geritten und verteilte die Hornchen.
Sankt Martin war in Wirklichkeit auch Grit. Die hatte nicht
nur Muskeln, sondern konnte auch toll reiten. Aullerdem war sie
die Einzige, die den Korb mit den HOrnchen vor den Kindern
schutzen konnte. Also — noch einmal schlafen!

Mama sall gerade gemutlich im Wohnzimmer und las, als sie
plotzlich Marcus schreien hodrte: ,Raus da! Du spinnst wohl!!



Mama!!!“ ,Aha’, dachte Mama, ,Luise wollte sicher naschen.’

Sie sauste ins Schlafzimmer. Marcus hockte an der einen Seite
des Korbes, Luise an der anderen, mitten im Korb hockte Kater
Max. Marcus zerrte an dessen Vorderpfoten, Luise am Schwanz,
Max fauchte.

,Was macht ihr denn da?“, wunderte sich Mama. ,Zum Martinsfest
sollen die Hornchen geteilt werden, nicht die Katze. ,Luise
war furchtbar aufgeregt.” WeiRt du, was der Max gemacht hat?
Er hat in die Hornchen gepinkelt!“

Ach du liebe Zeit! — Mama jagte Kater Max unters Bett und
besah sich die Bescherung. Max hatte mitten in die Hdornchen
ein Loch gescharrt und hineingepullert. Die HOornchen waren
nass und klebrig, der Zuckerguss war aufgeweicht, es roch gar
nicht mehr feierlich.

JWer hat Max ins Schlafzimmer gelassen?”, fragte Mama ganz
langsam.

,Papa war‘s!", antwortete Luise ganz schnell und Marcus nickte
heftig. Papa war arbeiten. Aber es ware nicht das erste Mal,
dass er nicht auf Max aufgepasst hatte!

,2Was machen wir denn jetzt?“, Mama war vollig ratlos.

,Die trocknen doch”, trostete Marcus sie. ,Das merkt schon
keiner."

,Liih!'“, rief Luise. ,Ich esse kein HOornchen, wo Max
draufgepinkelt hat. AulBerdem erzahl ich‘s allen!”

Marcus wollte schon argerlich werden, aber Mama beruhigte ihn.
,Die HOornchen sind hin. Wegen diesem bldden Kater!” ,Und weil
Papa nicht aufgepasst hat", nahm Luise Max in Schutz.

Dann sallen die drei in der Kuche und Uberlegten. Wenn es
morgen zum Martinsfest keine Hornchen gabe, waren die Kinder
furchtbar enttauscht. Und dann mussten sie auch zugeben, was



passiert war. Aullerdem hatte Grit nichts zu beschutzen. ,Wir
mussen nochmal backen”, meinte Marcus. ,Ich helf dir.“ , Ich
auch”, sagte Luise.

Mama schaute auf die Uhr. Es war abends um acht. Die Geschafte
hatten gerade schon geschlossen. Aber glucklicherweise war
Papa gestern einkaufen gewesen. Der hamsterte immer. ,Damit
sich’‘s lohnt", sagte er, wenn er angeschleppt kam.

Mama seufzte. Dann begann sie, Mehl, Milch, Backpulver,
Zucker, Eier und Marmelade zusammenzusuchen. ,Konnte gerade so
reichen”, meinte sie. ,Bloll die Heidelbeermarmelade muss ich
mit Pflaumenmus strecken.“

Halb acht waren die Zutaten gemischt. Jetzt ging‘s ans Kneten.
Grit war um diese Zeit im Fitness-Center, also musste Mama
selbst ran. Sie kampfte mit dem Teig. Luise guckte ihr
mitleidig zu und Marcus feuerte sie an: ,Da kriegst du Muskeln
wie Grit!"“

Um acht lag der fertige Teigklumpen auf dem Tisch. Mama rollte
ihn aus. Marcus formte die Hornchen. Luise kleckste die
Marmelade darauf. Halb elf reihten sich einhundertzwanzig
Hornchen auf dem Tisch aneinander — nur gebacken und
bestrichen werden mussten sie noch.

Marcus und Luise waren hundemiude. Sie wollten ganz freiwillig
ins Bett. ,Wo ist eigentlich Max?“, fragte Luise. Wo wohl?
Marcus offnete sacht die Tur zum Schlafzimmer. Max lag
zusammengerollt mitten in den Hornchen und schlief.

Marcus und Luise schliefen auch sofort ein und traumten von
Martinshornchen-Bergen. Und von Grit, die diese Berge
bewachte. Mama stand in der Kuiche und backte und backte. Ihre
Arme waren schwer, ihr Rucken schmerzte und sie konnte kaum
noch stehen.

a

Kurz vor elf kam Papa von der Arbeit nach Hause. ,Hmm“,
schnupperte er schon an der Tuar. ,Du hast gebacken, Schatz?“



Er betrat die Kuche und blieb staunend stehen: ,Du kannst wohl
gar nicht genug kriegen vom Hornchenbacken?“ ,Sehr lustig!”“,
fauchte Mama. ,Du und dein Kater! Du kannst gleich mit im
Hornchenkorb schlafen! Aber pinkel nicht auch noch hinein!!“

sWas ist denn passiert?”, Papa begriff gar nichts. Und nun
erzahlte ihm Mama die ganze Kater-Geschichte. Am Schluss
mussten sie beide druber lachen — und Papa gab zu, dass Kater
Max mit ihm ins Schlafzimmer gehuscht war. Dort verkroch er
sich unterm Bett — und Papa hatte keine Lust gehabt, ihn zu
fangen..

,Na toll!”, sagte Mama. ,Daflr musst du mir jetzt helfen.”

Und schon druckte sie ihm den Topf mit dem Zuckerguss in die
Hand: ,Viel Spals!“

Einsichtig setzte sich Papa an den Kuchentisch, betrachtete
seufzend die Reihen Martinshornchen und begann, eins nach dem
anderen mit Zuckerguss zu bepinseln..

Martinshornchen (fur ca. 30
Hornchen)

Zutaten: 500 g Mehl, 250 g Zucker, 2 Eier, 150 g Margarine, 1
Packchen Vanillinzucker, 1/2 Packchen Backpulver, 1
kleine Prise Salz

Zubereitung:

Aus allen Zutaten einen festen Teig kneten und méglichst eine
Stunde ruhen lassen. AnschlieBend den Teig ca. 0,5 cm dick
ausrollen, Teigdreiecke ausschneiden, aus diesen dann HOrnchen
formen (dabei nach innen aufrollen) und in Hufeisenform
biegen. Auf Backpapier goldgelb backen.



Tipp:

Es erleichtert die Arbeit, wenn man aus dem gerollten Teig
zunachst mit Hilfe einer runden Form einen Kreis aussticht und
diesen achtelt. Die HOornchen werden auf diese Weise auch
gleich groll und schon.
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