
Misshandlung in der Kindheit
schwächt das Körpergefühl
geschrieben von Redakteur | Juli 8, 2025

Kinder, die emotional vernachlässigt oder beleidigt wurden,
haben  später  oft  weniger  Vertrauen  in  ihre  eigenen
Körperempfindungen.  Das  zeigt  eine  große  Auswertung  von
Studien durch ein Forschungsteam der TU Dresden und FU Berlin.
Besonders  betroffen  sind  Menschen,  die  in  der  Kindheit
seelisch  misshandelt  wurden  –  sie  spüren  sich  selbst  oft
schlechter, was ihre seelische Gesundheit belasten kann.
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Schulzeugnisse  verändern  den
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Viele Eltern schätzen die schulischen Leistungen ihrer Kinder
zu positiv ein – mit Folgen für deren Förderung. Eine aktuelle
Studie zeigt, dass klare Leistungsrückmeldungen wie Noten oder
Gespräche mit Lehrkräften das elterliche Engagement deutlich
steigern können.

Kindermüsli im Test: Öko-Test
findet  Zuckerfallen  und
Schadstoffe
geschrieben von Redakteur | Juli 8, 2025

Kindermüslis gelten als gesunder Start in den Tag – doch viele
Produkte halten nicht, was sie versprechen. Öko-Test hat zehn
Müslis untersucht. Das Ergebnis zeigt: Zwar schneiden sechs
Produkte mit „sehr gut“ ab, doch einige enthalten zu viel
Zucker,  Spuren  von  Pestiziden  oder  sogar  potenziell
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krebserregendes  Acrylamid.

Schulstraßen:  Neue  Chancen
für sichere Schulwege und die
Mobilitätswende vor Ort
geschrieben von Redakteur | Juli 8, 2025

Erfahren  Sie,  wie  Kommunen  mit  Schulstraßen  die
Verkehrssicherheit  erhöhen  und  die  Mobilitätswende  vor  Ort
erfolgreich  gestalten  können.  Aktuelle  rechtliche
Rahmenbedingungen  und  praktische  Tipps  für  eine
kinderfreundliche  Stadtplanung

Wie Religion in der Familie
weiterlebt – oder endet
geschrieben von Redakteur | Juli 8, 2025
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Ob Kinder religiös aufwachsen oder nicht, entscheidet sich
meist in der Familie. Besonders Mütter prägen den Glauben –
oder  eben  dessen  Abwesenheit.  Im  Osten  Deutschlands  wird
Nicht-Religiosität längst zur Normalität. Eine internationale
Forschung zeigt, wie sich Glaube über Generationen verändert.

Bürgergeld-Studie:  Eltern
verzichten  auf  Essen,  um
Kinder zu versorgen
geschrieben von Redakteur | Juli 8, 2025

Eine neue Studie zeigt: Viele Eltern im Bürgergeldbezug müssen
Mahlzeiten auslassen, damit ihre Kinder genug zu essen haben.
Was das über unser soziales Sicherungssystem aussagt – und
warum Artikel 1 des Grundgesetzes in der Debatte eine zentrale
Rolle spielt.
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Aktionswoche  zum  Schutz  von
Kinderbildern im Netz
geschrieben von Redakteur | Juli 8, 2025

Ob am Strand, beim Toben oder am ersten Schultag – viele
Eltern möchten besondere Momente ihrer Kinder online teilen.
Was  gut  gemeint  ist,  kann  ernsthafte  Risiken  bergen:
Kinderfotos  im  Netz  können  langfristige  Folgen  haben.  Am
23.06. startet die Social-Media-Aktionswoche „Kinder sind kein
Content!“ und macht auf die Rechte von Kindern im digitalen
Raum aufmerksam.

Suchtverhalten am Bildschirm:
Wenn  digitale  Medien
Kinderseelen belasten
geschrieben von Redakteur | Juli 8, 2025
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Immer mehr Kinder verlieren sich im digitalen Dauerrausch. Was
auf den ersten Blick wie harmlose Bildschirmzeit wirkt, kann
seelische Wunden hinterlassen. Wenn Social Media, Smartphones
oder Videospiele zur Flucht aus dem Alltag werden, steigt das
Risiko für tiefe psychische Krisen – oft unbemerkt von Eltern
und Lehrkräften.


