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Eltern im Blickpunkt
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Elternbegleitung funktioniert und ist wichtig. Das belegt nun
auch eine wissenschaftliche Untersuchung der Evangelischen
Hochschule Berlin. In der jetzt veroffentlichten
mehrsprachigen Befragung von 1.243 Eltern zeigten sich uUber 90
Prozent der Eltern zufrieden, 95 Prozent wilrden
Elternbegleitung empfehlen.

Jedes vierte Grundschulkind
verfehlt die
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Seit 17 Jahren bestatigt die internationale TIMSS Studie die
enge Kopplung zwischen dem soziodokonomischen Status der
Familien und dem Bildungserfolg der Kinder in Deutschland.
Getan hat sich seither nichts. Das Positive: Der
Leistungsstand der Viertklassler ist trotz Pandemie seit 2019
nicht viel schlechter geworden.

Anderen Gutes ZUu tun,
steigert unser Wohlbefinden
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Alle Jahre wieder setzen sich viele von uns damit auseinander,
was wir unseren Liebsten zu Weihnachten schenken. Und das
richtige Geschenk zu finden, ist gar nicht so einfach. Der
Familientherapeut Dr. Philipp Berger spricht im Interview uber
die Bedeutung des Schenkens und gibt Anregungen dazu, wie wir
schenken sollten.
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GOLDENER SPATZ sucht
Jurykinder fur das Festival
2025
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Die Stimmen der Kinder sind gefragt! Film- und
Medienbegeisterte im Alter von 9 bis 13 Jahren haben bis zum
16. Februar die Moglichkeit, sich fiur einen Platz in den
Kinderjurys zu bewerben. Gesucht werden Kinder aus
Deutschland, Osterreich, Sidtirol, der Schweiz, dem Fiirstentum
Liechtenstein, aus Luxemburg, der deutschen Minderheit in
Danemark sowie auch deutschsprachige Kinder aus Rumanien.
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Bundesweit geht in immer mehr Kitas der Anteil an
padagogischen Fachkraften zuruck. Weil in vielen Einrichtungen
das Personal fehlt, werden immer mehr Personen ohne die
formalen padagogischen Voraussetzungen eingestellt, um den
Betrieb aufrechtzuerhalten.

Gesunde Knochen durch Vitamin
D und Bewegung
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Eine Studie des Leibniz-Instituts fur Praventionsforschung und
Epidemiologie zeigt, dass Vitamin D in Kombination mit
korperlicher Aktivitat die Knochengesundheit bei Kindern
verbessert. Ein angemessener Vitamin-D-Spiegel in Kombination
mit mindestens 60 Minuten moderater bis intensiver
korperlicher Aktivitat taglich verbessert die
Knochensteifigkeit.
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Die Gesundheitsforderung
gehort fest in den
Schulalltag integriert
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Eben hat die Stiftung Kindergesundheit den
,Kindergesundheitsbericht 2024“ veroffentlicht. Im Mittelpunkt
stehen diesmal Schule und Gesundheit. In diesem Zusammenhang
weist die Stiftung auf das grole Potenzial der Schulen fir
Pravention und Gesundheitsforderung und fordert deshalb eine
starkere Implementierung.
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Eltern tragen wesentlich zur Bildung ihrer Kinder bei. Eine
Studie des Bundesinstituts fur Bevolkerungsforschung (BiB)
macht deutlich, dass Mutter mit Zuwanderungsgeschichte ihre
Kinder in schulischen Belangen starker fordern, wenn diese den
deutschen Pass haben.



