Dem Zivilisationsiibel Sitzen
und dem Pulverfass
Bewegungsmangel begegnen
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Schaifdio Sl ob

Bewegung macht klug — und zwar nicht nur die Kinder, sondern
auch die Erwachsenen. Wie wir dem Zivilisationsubel ,Sitzen“
und dem Pulverfass ,Bewegungsmangel” sinnvoll begegnen konnen,
erklart Prof. Dr. Renate Zimmer in ihrem Buch ,Schafft die
Stuhle ab“.

Wie es um die Kompetenzen der
Erwachsenen steht
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Die Grundkompetenzen der Erwachsenen in Deutschland sind in
Ordnung. Allerdings nur im Durchschnitt. Wie bei Kindern und
Jugendlichen hat laut der OECD-Studie PIAAC die Heterogenitat
in der Leistungsfahigkeit zugenommen. Soziale Herkunft,
Migrationshintergrund und Bildungsabschluss haben auch hier
eine grofle Bedeutung.

Kinder- und Jugendpreis: Bis
zum 31. Januar 2025 bewerben!

Ab sofort sind Bewerbungen um den Deutschen Kinder- und
Jugendpreis des Deutschen Kinderhilfswerkes moglich. Mit der
Auszeichnung werden Projekte gewurdigt, bei denen Kinder und
Jugendliche beispielhaft an der Gestaltung ihrer Lebenswelt
mitwirken.

Angste vor globalen Krisen
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belasten Kinder und
Jugendliche
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Hatte sich das psychische Wohlbefinden der Kinder und
Jugendlichen nach der Pandemie zunachst verbessert, setzte
sich dieser Trend im Herbst 2024 nicht weiter fort. Viele
Kinder und Jugendliche leiden laut der aktuellen COPSY-Studie
vor allem unter Angsten im Zusammenhang mit globalen
Konflikten und der Klimakrise.

Elternbegleitung kommt beil
den Eltern an
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b
Eltern im Blickpunkt
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Elternbegleitung funktioniert und ist wichtig. Das belegt nun
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auch eine wissenschaftliche Untersuchung der Evangelischen
Hochschule Berlin. 1In der jetzt veroffentlichten
mehrsprachigen Befragung von 1.243 Eltern zeigten sich Uber 90
Prozent der Eltern zufrieden, 95 Prozent wurden
Elternbegleitung empfehlen.

Jedes vierte Grundschulkind
verfehlt die
Mindestanforderungen in Mathe
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Seit 17 Jahren bestatigt die internationale TIMSS Studie die
enge Kopplung zwischen dem soziodkonomischen Status der
Familien und dem Bildungserfolg der Kinder in Deutschland.
Getan hat sich seither nichts. Das Positive: Der
Leistungsstand der Viertklassler ist trotz Pandemie seit 2019
nicht viel schlechter geworden.
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Anderen Gutes ZU tun,
steigert unser Wohlbefinden
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Alle Jahre wieder setzen sich viele von uns damit auseinander,
was wir unseren Liebsten zu Weihnachten schenken. Und das
richtige Geschenk zu finden, ist gar nicht so einfach. Der
Familientherapeut Dr. Philipp Berger spricht im Interview Uber
die Bedeutung des Schenkens und gibt Anregungen dazu, wie wir
schenken sollten.

GOLDENER SPATZ sucht
Jurykinder fur das Festival
2025
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Die Stimmen der Kinder sind gefragt! Film- und
Medienbegeisterte im Alter von 9 bis 13 Jahren haben bis zum
16. Februar die Modglichkeit, sich fur einen Platz in den
Kinderjurys zu bewerben. Gesucht werden Kinder aus
Deutschland, Osterreich, Sidtirol, der Schweiz, dem Fiirstentum
Liechtenstein, aus Luxemburg, der deutschen Minderheit 1in
Danemark sowie auch deutschsprachige Kinder aus Rumanien.



