Hitze-Ratgeber 1in Leichter
Sprache: Verstandliche Hilfe
fir heiBe Tage
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Das Umweltbundesamt bietet seinen beliebten Hitze-Ratgeber
jetzt auch in Leichter Sprache an. Verstandliche Tipps helfen
dabei, sich an heiBen Tagen besser vor gesundheitlichen
Risiken zu schutzen.

Was Jungen uber Mannlichkeit
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wichtig 1st
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Jeder zweite junge Mann zwischen 18 und 24 Jahren beflurchtet,
dass ,richtige Manner“ an den Rand der Gesellschaft gedrangt
werden. Gleichzeitig sind traditionelle wund dominante
Rollenbilder in dieser Altersgruppe besonders verbreitet.
Fachleute sehen darin einen wichtigen Auftrag fur Schule, Kita
und Elternhaus.

Bildung fur nachhaltige
Entwicklung: Online-Kurs fur
Fachkrafte
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= inbait und Lernzisle

Entdecke die Grundlagen der Bildung fur nachhaltige
Entwicklung (BNE) und erfahre, wie du Nachhaltigkeit praxisnah
in deinen padagogischen Alltag integrierst. Der flexible
Online-Kurs vermittelt Methoden, Wissen und konkrete
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Anregungen fur die Bildungsarbeit.

Bildungsbericht 2026: Warum
Bildungschancen schon friih
entstehen
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Bildung im Deutschland 2024

Der Bildungsbericht 2026 stellt das fest, was uns auch schon
der Kinderreport und der Armutsbericht gezeigt haben. Die
Bildungschancen hangen grolBtenteils vom Elternhaus ab.
Allerdings koOonnen padagogische Angebote dazu beitragen, die
ungunstige Startbedingungen etwas zu verbessern.

Korperliche Strafen schaden
Kindern — Folgen fur
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Verhalten und Schulerfolg
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Kinder, die in der fruhen Kindheit korperlich bestraft werden,
zeigen als Jugendliche haufiger aggressives Verhalten und
erzielen schlechtere schulische Leistungen. Das zeigt eine
neue Langzeitstudie des University College London mit Daten
von rund 19.000 Kindern. Die Ergebnisse unterstreichen die
Bedeutung eines gewaltfreien Erziehungsstils.

Nationaler Preis - Bildung
fur nachhaltige Entwicklung
2027 : Bewerbungsphase
gestartet
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Innovative Bildungsprojekte konnen sich bis zum 15. August
2026 fur den Nationalen Preis — Bildung fur nachhaltige
Entwicklung bewerben. Die Auszeichnung wurdigt Initiativen,
die nachhaltiges Denken und Handeln fordern und mit jeweils
10.000 Euro pramiert werden.

Mehr DrauBenspiel im
Kindergartenalter starkt die
psychische Gesundheit
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Kinder, die im Vorschulalter haufiger draullen spielen,
entwickeln spater deutlich seltener emotionale und
Verhaltensprobleme. Das zeigt eine neue Langzeitstudie der
University of Exeter. Schon ein zusatzlicher Tag mit OQutdoor-
Spiel pro Woche kann die psychische Gesundheit nachhaltig
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starken.

RegelmaRfiger Schlaf starkt
Sprache und Gedachtnis be1l
Kindern

geschrieben von Redakteur | Juni 19, 2026

Nicht nur ausreichend Schlaf, sondern auch regelmafige
Schlafenszeiten sind fur die Entwicklung von Kindern wichtig.
Vorschulkinder mit unregelmaBigem Schlafrhythmus erreichen
laut einer us-amerikanischen Studie schlechtere Werte beil
Sprach- und Gedachtnistests — unabhangig von ihrer gesamten
Schlafdauer.
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