
Französische  Kommission
empfiehlt Smartphones erst ab
13 Jahren
geschrieben von Redakteur | Mai 5, 2024

Nach  einer  Studie,  die  Wissenschaftler  im  Auftrag  der
französischen Regierung durchgeführt haben, fordern diese ein
generelles  Umdenken  im  Bereich  Bildschirmgeräte  im
Bildungssystem  und  in  der  Gesellschaft.

Gesundheitsrisiko
Klimawandel:  BZgA  informiert
zu Hitzeschutz
geschrieben von Redakteur | Mai 5, 2024
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Das vergangene Jahr war das wärmste in Deutschland seit Beginn
der Wetteraufzeichnung. Besonders im Juli und September gab es
Hitzerekorde.  Mit  dem  Portal
https://www.klima-mensch-gesundheit.de will die Bundeszentrale
für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) dazu beitragen, künftige
Hitzewellen besser zu überstehen.

Fruchtriegel für Kinder: Fast
so  viel  Zucker  wie  in
Schokoriegeln
geschrieben von Redakteur | Mai 5, 2024

Fruchtriegel sind ein praktischer Snack für Kinder, der in
jede Jackentasche passt – und doch gibt es einen Haken: In
allen Produkten im Test steckt laut Öko-Test zu viel Zucker.
Einige  enthalten  zusätzlich  Schimmelpilzgifte  oder
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Schwermetalle. Das einzige konventionelle Produkt im Test von
Bebivita fällt durch.

Mineralöl  in  Kellogg’s
Cornflakes: foodwatch fordert
Rückruf
geschrieben von Redakteur | Mai 5, 2024

Öko-Test hat 48 Cornflakes getestet. „Ungenügend“ lautet das
Testurteil für Kellogg’s Special K Classic, Nestlé Fitness
Original, Schär Gluten- Free Cereal Flakes, Schär Gluten- Free
Corn Flakes und Bio Primo Cornflakes, ungesüßt. foodwatch hat
die Lebensmittelfirmen Kellogg’s und Schär aufgefordert, mit
Mineralöl verunreinigte Frühstücksflocken umgehend öffentlich
zurückzurufen.
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Lebensjahr keinen Honig essen
geschrieben von Redakteur | Mai 5, 2024

Honig ist zwar lecker, kann aber für Kinder unter einem Jahr
lebensgefährlich  werden.  Ein  mit  Botulismus-Erregern
verunreinigter  Honig  kann  zu  Lähmungen  der  Atmung  und
schlimmstenfalls  sogar  zum  Tode  führen!

Essen  entdecken!  Eine
Lernreise  für  pädagogische
Fachkräfte und Kita-Kinder
geschrieben von Redakteur | Mai 5, 2024

Essen  entdecken!  ist  ein  kostenfreies,  interaktives
Bildungsprogramm  der  Sarah  Wiener  Stiftung  für  Kitas
deutschlandweit. Es begleitet pädagogische Fachkräfte dabei,
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mit Kita-Kindern zu erkunden, woher regionale Bio-Lebensmittel
kommen und wie sie hergestellt werden.

Klimafreundliche Gerichte für
Kita und Schule
geschrieben von Redakteur | Mai 5, 2024

Das  Kochbuch  „Klimafreundliche  Rezepte.  Einfach,  gut  und
lecker“ ist im Rahmen des Projektes MehrWertKonsum entstanden.
Das PDF mit 30 klimafreundlichen Gerichten steht hier zum
Download bereit.

So bleiben Zähne fit – bei
Kindern und Jugendlichen
geschrieben von Redakteur | Mai 5, 2024

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/klimafreundliche-gerichte-fuer-kita-und-schule/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/klimafreundliche-gerichte-fuer-kita-und-schule/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/so-bleiben-zaehne-fit-bei-kindern-und-jugendlichen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/so-bleiben-zaehne-fit-bei-kindern-und-jugendlichen/


Seit 70 Jahren kümmert sich die Landesarbeitsgemeinschaft für
Zahngesundheit Baden-Württemberg (LAGZ) um die flächendeckende
Mundgesundheit  von  Kindern  und  Jugendlichen.  Mehr  als  200
Prophylaxe-Fachkräfte  sind  im  Auftrag  der  gemeinnützigen
Einrichtung täglich im Einsatz. Sie sensibilisieren Kinder,
Eltern  und  ErzieherInnen.  Mit  im  Gepäck:  viel  Fachwissen,
moderne Lehrfilme und Maskottchen wie Emma und Ben.


