
Asbest in Knetsand entdeckt:
ÖKO-TEST  warnt  vor
Kinderprodukt
geschrieben von Redakteur | März 30, 2026

ÖKO-TEST hat im Knetsand Mushimallow Stretch Sand vom Anbieter
Eduplay Asbestfasern entdeckt. Der gefährliche Stoff ist in
der  EU  verboten  und  kann  Krebs  verursachen.  Obwohl  der
Anbieter den Verkauf stoppen wollte, war das Produkt weiterhin
erhältlich. Einrichtungen und Eltern sollten prüfen, woher ihr
Knetsand stammt.

Neue  S3-Leitlinie  stärkt
Therapie  depressiver  Kinder
deutlich
geschrieben von Redakteur | März 30, 2026
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Eine  neue  S3-Leitlinie  bringt  klare  Fortschritte  in  der
Behandlung von Depressionen bei Kindern und Jugendlichen. Sie
setzt auf altersgerechte Therapien, stärkt Psychotherapie vor
Medikamenten und fordert mehr Beteiligung von Betroffenen und
Familien sowie ergänzende Unterstützungsangebote.

Versteckter  Zucker:  Wie
Fruktose  die  Nieren  von
Kindern belasten kann
geschrieben von Redakteur | März 30, 2026

Fruchtzucker steckt in vielen Lebensmitteln für Kinder – von
Fruchtjoghurts  bis  zu  Eistees.  Fachleute  warnen,  dass  ein
hoher  Fruktosekonsum  langfristig  auch  die  Nieren  belasten
kann.  Besonders  zuckergesüßte  Getränke  gelten  als
problematisch.
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Späterer  Schulstart
verbessert  Schlaf  und  Noten
deutlich
geschrieben von Redakteur | März 30, 2026

Jugendliche schlafen an Schultagen zu wenig – mit Folgen für
Gesundheit und Noten. Eine Studie der Universität Zürich zeigt
nun: Flexible Schulstartzeiten ermöglichen bis zu 45 Minuten
mehr Schlaf pro Tag. Das verbessert Wohlbefinden, psychische
Gesundheit  und  die  Leistungen  in  Mathematik  und  Englisch
deutlich.

Impfschutz für Kinder: Warum
vollständige  Impfungen
wichtig sind
geschrieben von Redakteur | März 30, 2026

https://spielen-und-lernen.online/schule/spaeterer-schulstart-verbessert-schlaf-und-noten-deutlich/
https://spielen-und-lernen.online/schule/spaeterer-schulstart-verbessert-schlaf-und-noten-deutlich/
https://spielen-und-lernen.online/schule/spaeterer-schulstart-verbessert-schlaf-und-noten-deutlich/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/impfschutz-fuer-kinder-warum-vollstaendige-impfungen-wichtig-sind/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/impfschutz-fuer-kinder-warum-vollstaendige-impfungen-wichtig-sind/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/impfschutz-fuer-kinder-warum-vollstaendige-impfungen-wichtig-sind/


Impfungen  schützen  Kinder  wirksam  vor  schweren
Infektionskrankheiten.  Dennoch  werden  viele  Impfserien  in
Deutschland  nicht  rechtzeitig  abgeschlossen.  Die  Stiftung
Kindergesundheit empfiehlt, den aktuellen STIKO-Impfkalender
zu nutzen und versäumte Impfungen frühzeitig nachzuholen.

Zuckersteuer:  Schutz  für
Kinder  statt  Schutz  für
Profite
geschrieben von Redakteur | März 30, 2026

Immer mehr Kinder leiden unter Übergewicht und Adipositas –
mit teils lebenslangen Folgen. Zuckerhaltige Getränke gelten
als zentrale Ursache. Während internationale Studien zeigen,
dass eine Zuckersteuer den Konsum senkt und Produkte gesünder
macht,  lehnt  die  CDU  eine  solche  Abgabe  ab.  Geht  es  um
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Prävention oder um wirtschaftliche Interessen?

Mentale  Gesundheit
ukrainischer Kinder: Kontakte
fördern Hilfe
geschrieben von Redakteur | März 30, 2026

Eine  aktuelle  Auswertung  des  Bundesinstituts  für
Bevölkerungsforschung  (BiB)  zeigt:  Die  mentale  Gesundheit
ukrainischer Kinder in Deutschland hängt eng mit der sozialen
Integration  ihrer  Eltern  zusammen.  Familien  mit  täglichem
Kontakt zu Deutschen nehmen deutlich häufiger professionelle
psychologische Hilfsangebote in Anspruch.

Pink  Noise  im  Kinderzimmer?
Studie warnt vor Risiken
geschrieben von Redakteur | März 30, 2026
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White  Noise  und  Pink  Noise  gelten  als  praktische
Einschlafhilfe für Babys und Kinder. Eine neue Studie zeigt
jedoch:  Dauerrauschen  kann  den  wichtigen  REM-Schlaf
reduzieren. Gerade für die kindliche Gehirnentwicklung ist das
bedeutsam.  Was  bedeutet  das  für  Eltern  und  pädagogische
Fachkräfte?


