Von der Ernahrungsbildung zur
Gemeinschaftsverpflegung

geschrieben von Redakteur | Juni 30, 2026
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Kinder lernen gesundes Essverhalten vor allem durch Vorbilder.
Der Beitrag zeigt, warum Erwachsene beim Essen eine
Schlusselrolle spielen, wie Ernahrungsbildung gelingt und
weshalb Gemeinschaftsverpflegung in Kitas weit mehr ist als
die tagliche Versorgung mit Mahlzeiten.

WM-Sammelaktionen: Wie
Werbung das Essverhalten von
Kindern pragt

geschrieben von Redakteur | Juni 30, 2026



https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/von-der-ernaehrungsbildung-zur-gemeinschaftsverpflegung/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/von-der-ernaehrungsbildung-zur-gemeinschaftsverpflegung/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/wm-sammelaktionen-wie-werbung-das-essverhalten-von-kindern-praegt/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/wm-sammelaktionen-wie-werbung-das-essverhalten-von-kindern-praegt/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/wm-sammelaktionen-wie-werbung-das-essverhalten-von-kindern-praegt/

Sammelaktionen zur FuBBball-Weltmeisterschaft sollen Kinder mit
Fanartikeln zum Kauf stark zuckerhaltiger Lebensmittel
motivieren. Der Beitrag erklart, warum solche
Marketingstrategien wirken, wie sie das Ernahrungsverhalten
langfristig pragen und welche Rolle Eltern, Kitas und
Grundschulen beim Kinderschutz spielen.

Warum Hitze im Auto schon
nach wenigen Minuten
lebensgefahrlich 1ist

geschrieben von Redakteur | Juni 30, 2026
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Sommerhitze macht geparkte Autos innerhalb weniger Minuten zur
lebensgefahrlichen Falle. Erfahren Sie, warum Kinder und Tiere
niemals im Fahrzeug bleiben durfen, welche Temperaturen
entstehen und wie Sie im Notfall richtig handeln.
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Hitze-Ratgeber 1in Leichter
Sprache: Verstandliche Hilfe
fir heiBe Tage

geschrieben von Redakteur | Juni 30, 2026

Das Umweltbundesamt bietet seinen beliebten Hitze-Ratgeber
jetzt auch in Leichter Sprache an. Verstandliche Tipps helfen
dabei, sich an heiBen Tagen besser vor gesundheitlichen
Risiken zu schutzen.

»TlgerKids - Kindergarten
aktiv“: Mehr Material fiir
Gesundheit in der Kita

geschrieben von Redakteur | Juni 30, 2026
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FRFOLGREICHE PRAVENTION
UND: CESUMDHEITSFORDERLUMNG IN KINDER
GARTEN
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Die Inhalte des Praventionsprogramms ,TigerKids — Kindergarten
aktiv” wurden weiterentwickelt. Ein neues Modul zum Thema
~Resilienz” soll die psychische Gesundheit der Kinder
unterstutzen.

Kindersonnencremes im Test:
Viele Produkte uberzeugen bei
Oko-Test

geschrieben von Redakteur | Juni 30, 2026

Eine aktuelle Untersuchung von Oko-Test zeigt Ulberwiegend
positive Ergebnisse bei Kindersonnencremes mit
Lichtschutzfaktor 50 und 50+. Von 22 getesteten Produkten
erhielten die meisten die Bewertungen ,gut”“ oder ,sehr gut”.
Nur bei einzelnen Produkten gab es Beanstandungen.
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ADHS und Kreativitat:
Vielfalt 1im Denken als
Ressource begreifen

geschrieben von Redakteur | Juni 30, 2026
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Eine aktuelle Studie der Constructor University zeigt, dass
ADHS und Kreativitat eng miteinander verknupft sind.
Defokussierte Aufmerksamkeit kann kreatives Denken fordern und
eroffnet neue Wege fur Padagogik und Therapie, die starker mit
den Starken Betroffener arbeiten.

Kostenfreies
Bildungsprogramm: Kita-Kinder
entdecken Lebensmittel
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Wo kommen die Eier her? Warum gibt eine Kuh Milch? Mit dem
kostenfreien Bildungsprogramm ,Essen entdecken!“ gehen
padagogische Fachkrafte gemeinsam mit Kita-Kindern auf
Entdeckungsreise zum Ursprung unserer Lebensmittel. Dabei
lernen die Kinder, woher Lebensmittel kommen und welchen Weg
sie zurucklegen, bevor sie auf ihren Tellern landen.



