Schwimmunterricht auf dem
Priufstand: Was Kindern
wirklich Sicherheit gibt
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Eine internationale Studie zeigt: Kinder in Deutschland
bewegen sich vergleichsweise sicher im Wasser — dennoch
bestehen europaweit Defizite beim Tauchen und im Umgang mit
Gefahrensituationen. Die Ergebnisse geben wichtige Impulse fur
einen kindgerechten und praxisnahen Schwimmunterricht.

Bildschirm aus, raus 1ns
Licht: So bleiben Kinderaugen
gesund
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Immer mehr Kinder werden kurzsichtig — auch, weil sie taglich
stundenlang auf Bildschirme starren. Professor Dr. Norbert
Pfeiffer von der Stiftung Auge erklart, warum das Sehen im
Nahbereich das Auge verandert — und wie Tageslicht und
Bewegung draullen vorbeugen konnen.

Forschende fordern dringend
mehr Sportunterricht
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Kinder sind in den vergangenen Jahrzehnten immer unsportlicher
geworden. Das zeigt eine langfristig angelegte Studie mit
3.500 Schilerinnen und Schilern aus Osterreich.
Wissenschaftler fordern deshalb eine Ausweitung von
Sportangeboten, vor allem in der Schule - auch, um das
Gesundheitssystem kunftig zu entlasten.
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Bewegung und Musik entwickeln
Korper und Gehirn
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Bewegung und Musik sind Grundbedurfnisse des Menschen. Mit dem
PISA-Schock ist das Bewusstsein uber ihre Bedeutung zunehmend
in den Hintergrund geraten. Weil sie aber die Basis fur
korperliche und geistige Entwicklung sind, gilt es, sie im
Schul- und Kitaalltag wieder starker zu berucksichtigen.

Wie Kinder das rhythmische
Prinzip von Ruhe und Kraft
erfahren
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Ebenso wichtig wie Anspannung ist im Leben die Entspannung.
Das rhythmische Prinzip von Ruhe und Kraft findet sich Uberall
in unserem Alltag. Mit den Spielen von Dr. Charmaine Liebertz
erfahren Kinder spielend ein inneres Gleichgewicht.

Wer sich viel bewegt, denkt
schneller und besser
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Unser Gehirn ist entstanden, damit wir uns bewegen konnen. Und
wer sich viel bewegt, der denkt nicht nur schneller, sondern
auch besser. Das bestatigt nun auch eine Studie aus
Portsmouth.
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Wer viel lauft, dem lauft
viel seltener die Nase
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Wissenschaftler der Universitat Warschau haben einen
Zusammenhang zwischen der Zahl der taglichen Schritte eines
Kindes pro Tag und der Haufigkeit und Schwere seiner
Erkaltungskrankheiten festgestellt.

Bewegung bringt das Gehirn
erst in Schwung
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Wenn sich auch die Welt stetig andert, haben wir noch immer
die gleichen Gehirne wie die Jager und Sammler vor 200.000
Jahren. Genau deshalb lernen wir zuerst aus der Bewegung und
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diese trainiert unser Gehirn ein Leben lang.



