Deutsches Kinderhilfswerk
fordert Anschaffung von
Bewegungshaustellen
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Unsere Kinder bewegen sich hierzulande immer weniger. Das
fordert Krankheiten, behindert die geistige Entwicklung und
vergrollert die Unfallgefahr. Das Kinderhilfswerk fordert nun
die Anschaffung von Bewegungsbaustellen. Schulen kodnnen sich
jetzt bewerben.

Gesundheitsprogramm fir Kita
und Schulen
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Nachhaltig eine gesunde Lebenswelt schaffen, darum geht es
beim Gesundheitspraventionsprogramm fit4future. Fur das
zweijahrige Programm konnen sich Kitas und Schulen jetzt
bewerben.

Mehr Bewegung hilft
Kinderunfalle zu vermeiden
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Uber eine Mllllon K1nder verletzen sich jedes Jahr bei Sport
und Bewegung so sehr, dass sie arztlich behandelt werden
mussen. Die Ursache besteht oft in einem Mangel an Bewegung.
Die kostenlose Broschiure der Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG)
Mehr Sicherheit fiur Kinder e.V. hilft Eltern und padagogischen
Fachkraften, Unfalle zu vermeiden.

Korperliche Fitness
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verbessert Konzentration und
Lebensqualitat
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Korperlich fitte Grundschulkinder fuhlen sich besser und
konnen sich besser konzentrieren. Sie schaffen eher den Sprung
aufs Gymnasium als Kinder, die sportlich weniger
leistungsfahig sind. Erstmals belegt dies eine Studie der
Fakultat fur Sport- und Gesundheitswissenschaften an der

Technischen Universitat Munchen (TUM).

Gefuhl bis in die
Fingerspitzen
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Kinder lernen uber ihre funf Sinne. Damit dies gelingen kann,
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bedarf es korperlicher Aktivitaten. Darum und um einige
praktische Beispiele zum Thema ,Gleichgewicht” geht es im
folgenden Beitrag von Dr. Gabriela Falkenberg-Gurges.

Das rhythmische Prinzip von
Ruhe und Kraft

Bewegung ist ein Grundbedirfnis eines jeden Kindes. Doch in
der heutigen Zeit werden wir dem nur noch selten gerecht. Dr.
Charmaine Liebertz, Heilpadagogin, Lehrerin und Grinderin der
Gesellschaft fur ganzheitliches Lernen hat eine Spielekarteil
mit Spielen zu Bewegung und Rhythmus geschaffen. Hier sind
drei Spiele daraus.

Spiele fiir Bewegung und
Rhythmus
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Bewegung ist ein Grundbedurfnis eines jeden Kindes. In der
heutigen Zeit fehlt jedoch allzu haufig die richtige Umgebung
und manchmal auch das Angebot. Hier haben wir drei Spiele von
Dr. Charmaine Liebertz fir Sie zur Auswahl.

Neue Bewegungsangebote fur
Kinder vor Ort schaffen
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Neue, niedrigschwellige Bewegungsangebote fur Kinder vor Ort
schaffen, ist Ziel der Aktion ,Bewegungshaltestellen”. Sie
ermoglicht Turn- und Sportvereinen, in ihrem jeweiligen Ort
ein Bewegungsangebot fur Kinder zu initiieren, das ohne grofSen
Aufwand umsetzbar ist.


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/bewegung/neue-bewegungsangebote-fuer-kinder-vor-ort-schaffen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/bewegung/neue-bewegungsangebote-fuer-kinder-vor-ort-schaffen/

