Von der Ernahrungsbildung zur
Gemeinschaftsverpflegung
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Kinder lernen gesundes Essverhalten vor allem durch Vorbilder.
Der Beitrag zeigt, warum Erwachsene beim Essen eine
Schlusselrolle spielen, wie Ernahrungsbildung gelingt und
weshalb Gemeinschaftsverpflegung in Kitas weit mehr ist als
die tagliche Versorgung mit Mahlzeiten.

WM-Sammelaktionen: Wie
Werbung das Essverhalten von
Kindern pragt
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Sammelaktionen zur FuBBball-Weltmeisterschaft sollen Kinder mit
Fanartikeln zum Kauf stark zuckerhaltiger Lebensmittel
motivieren. Der Beitrag erklart, warum solche
Marketingstrategien wirken, wie sie das Ernahrungsverhalten
langfristig pragen und welche Rolle Eltern, Kitas und
Grundschulen beim Kinderschutz spielen.

Kostenfreies
Bildungsprogramm: Kita-Kinder
entdecken Lebensmittel
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Wo kommen die Eier her? Warum gibt eine Kuh Milch? Mit dem
kostenfreien Bildungsprogramm ,Essen entdecken!“ gehen
padagogische Fachkrafte gemeinsam mit Kita-Kindern auf
Entdeckungsreise zum Ursprung unserer Lebensmittel. Dabeil
lernen die Kinder, woher Lebensmittel kommen und welchen Weg
sie zurucklegen, bevor sie auf ihren Tellern landen.
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Ubergewicht bei Kindern
bleibt ein wichtiges
Gesundheitsthema
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Die Stiftung Kindergesundheit zieht eine positive Bilanz zur
kostenfreien Praventions-App PowerKids. Diese richtet sich an
Kinder zwischen acht und zwO6lf Jahren und begleitet sie Uuber
zwolf Wochen hinweg spielerisch zu den Themen Ernahrung,
Bewegung und Selbstwert.

Versteckter Zucker: Wie
Fruktose die Nieren von
Kindern belasten kann
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Fruchtzucker steckt in vielen Lebensmitteln fur Kinder — von
Fruchtjoghurts bis zu Eistees. Fachleute warnen, dass ein
hoher Fruktosekonsum langfristig auch die Nieren belasten
kann. Besonders zuckergesiBRte Getranke gelten als
problematisch.

Wenn das Gewicht auf der
Seele lastet: Ubergewicht und
Psyche bei Kindern
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Ubergewicht belastet Kinder nicht nur kérperlich, sondern auch
seelisch. Studien zeigen ein erhdhtes Risiko flur Depressionen,
Angste und Ausgrenzung. Prdvention muss deshalb ganzheitlich
ansetzen — mit Bewegung, Unterstitzung und Schutz vor Mobbing.
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Fluorid im Trinkwasser: Kelne
negativen Effekte fur
Neugeborene

geschrieben von Redakteur | Juni 30, 2026

L

Fluorid im Trinkwasser sorgt immer wieder fir Diskussionen.
Eine grofe internationale Auswertung von uber 11 Millionen
Geburten zeigt nun: Es gibt keine Hinweise auf negative
Effekte fur Neugeborene.

Hahnchenfleisch 1im Test:
Keime 1in mehr als jedem
zwelten Produkt
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Hahnchenfleisch gehort in vielen Familien regelmaRBig auf
Tisch. Umso alarmierender sind aktuelle Testergebnisse
Oko-Test: Mehr als die H&alfte der untersuchten Produkte

mit antibiotikaresistenten Keimen belastet.
Ernahrung bedeutet.

Was das fur

den
von
ist
die



