Ausgerechnet zwel Bio-
Spaghetti fallen durch

geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2024

OKO-TEST hat 37 klassische Spaghetti aus HartweizengrieR
getestet. Zwei Drittel der Spaghetti im Test Uberzeugen und
schneiden ,sehr gut”“ ab. Die zwei Bio-Eigenmarken Bio Bio
Spaghetti von Netto und die Edeka Bio Spaghetti fallen mit
»mangelhaft” durch.

Familien mit niedrigem
Bildungsstand sind anfalliger
fiir Ubergewicht

geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2024
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Kinder von Eltern mit niedrigem Bildungsstand sind anfalliger
fir Ubergewicht. Zu diesem Ergebnis kamen Forschende um
Professor Jurgen M. Steinacker und Dr. Susanne Kobel von der
Sektion Sport- wund Rehabilitationsmedizin des Ulmer
Universitatsklinikums.

Tiefkuhl-Pommes: Fast alle
sind empfehlenswert

geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2024
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Goldgelb, knusprig — und empfehlenswert: Die meisten Tiefkuhl-
Pommes gehen ohne problematische Laborbefunde aus dem Test.
Nur die Potato Master Pommes Frites von Norma mussen sich mit
dem OKO-TEST-Urteil ,mangelhaft“ ganz hinten anstellen.
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Orangensaft: teuer wie nie
und nur einer ,sehr gut”

geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2024
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Laut OKO-TEST stimmt die Qualitadt der Safte zwar meist, in

Sachen Arbeitsbedingungen auf den Orangenplantagen gibt es
jedoch bei fast allen Anbietern Luft nach oben. Nur ein
Produkt ist ,sehr gut“: der Fairglobe Way To Go Orangensaft
von Lidl.

Selbstbestimmtes Essen

fordert die
Gesundheitskompetenz

geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2024

Die Stiftung Kindergesundheit pladiert fur Respekt vor dem
kindlichen Autonomiebedirfnis bei Tisch und empfiehlt einen
zweigleisigen Weg zu einer gesundheitsfordernden Esskultur:
Einen gelassenen Umgang mit den Nahrungsvorlieben des
Nachwuchses, begleitet von einer frahzeitigen
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Ernahrungsbildung.

Fertiger Pizzateig im Test:
Aldi macht das Rennen

geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2024

Mit fertigen Pizzateigen 1ist Pizza schnell selbst gemacht.
Aber sind die Produkte aus den Kuhlregalen auch
empfehlenswert? Okotest hat 19 Fertigteige geprift, nur ein
Produkt ist ,sehr gut“. Haufigste Kritikpunkte: Erhohte
Keimzahlen und enthaltene Phosphate.

Gesundheitsbindnis wirft
Ernahrungsindustrie
Falschaussagen vor

geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2024
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DANK

Deutsche Allianz
Nichtlbertragbare
Krankheiten

Die Deutsche Allianz Nichtubertragbare Krankheiten (DANK) hat
die aktuelle Initiative von Branchenverbanden der
Lebensmittel- und Werbewirtschaft gegen das geplante Kinder-
Lebensmittel-Werbegesetz (KLWG) scharf kritisiert. Die
Kampagne der Branchenverbande basiere auf Falschaussagen,
schlussfolgert DANK in 1ihrem eben veroffentlichten
Faktencheck.

Wie sich der Geschmack beim
Essen entwickelt

geschrieben von Redakteur | Februar 23, 2024

Wahrend die einen von Spargel oder Rosenkohl gar nicht genug
bekommen kdnnen, graut es anderen davor. Woran das liegt, ist
das Thema von Dr. Bianca Miuller, Professorin fur
Ernahrungswissenschaft und Lebensmitteltechnologie an der SRH
Fernhochschule. Sie erklart im folgenden Beitrag, wie sich
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geschmackliche Vorlieben entwickeln.



