Gesunde Zahne von Anfang an:
Wirksame Kariespravention fur
Kinder

geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025

Gesunde Kinderzahne sind kein Zufall: Eine fruhe Zahnpflege,
wenig Zucker und der richtige Einsatz von Fluorid beugen
Karies wirksam vor. Die Stiftung Kindergesundheit erklart, wie
Eltern schon mit dem ersten Zahn die Basis fur lebenslange
Zahngesundheit legen konnen.

Webinar: Mit Lebensmitteln
forschen - spielerisch
Ernahrung entdecken

geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025
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Mit Lebensmitteln forschen macht Ernahrung spannend! Entdecke
vier kreative Ideen fur Kita, Schule und Hort — und erfahre im
kostenlosen Webinar ,MINTplus Ernahrung: Lebensmittel unter
der Lupe”, wie Kinder spielerisch gesundes Essen entdecken.

Elternprogramme verhindern
kein Ubergewicht bei
Kleinkindern

geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025

Elternprogramme allein verhindern kein Ubergewicht bei
Kleinkindern. Forschende betonen die Bedeutung von
strukturellen MaBnahmen wie Zugang zu gesunden Lebensmitteln,
Grunflachen und bezahlbarem Schulessen. Nur so konnen Kinder
unabhangig von Herkunft gesund aufwachsen.
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Erstmals mehr Kinder und
Jugendliche fettleibig als
untergewichtig

geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025

Erstmals gibt es weltweit mehr Kinder und Jugendliche, die
fettleibig sind, als solche mit Untergewicht. Das zeigt ein
neuer UNICEF-Report. Hauptursache ist laut den Autorinnen und
Autoren die standige Verflgbarkeit und Vermarktung stark
verarbeiteter Lebensmittel.

Kindermiisli im Test: Oko-Test
findet Zuckerfallen und
Schadstoffe

geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/erstmals-mehr-kinder-und-jugendliche-fettleibig-als-untergewichtig/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/erstmals-mehr-kinder-und-jugendliche-fettleibig-als-untergewichtig/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/erstmals-mehr-kinder-und-jugendliche-fettleibig-als-untergewichtig/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/kindermuesli-im-test-oeko-test-findet-zuckerfallen-und-schadstoffe/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/kindermuesli-im-test-oeko-test-findet-zuckerfallen-und-schadstoffe/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/kindermuesli-im-test-oeko-test-findet-zuckerfallen-und-schadstoffe/

oy

ENTTMCKER MiSU

Kindermuslis gelten als gesunder Start in den Tag — doch viele
Produkte halten nicht, was sie versprechen. Oko-Test hat zehn
Muslis untersucht. Das Ergebnis zeigt: Zwar schneiden sechs
Produkte mit ,sehr gut“ ab, doch einige enthalten zu viel
Zucker, Spuren von Pestiziden oder sogar potenziell
krebserregendes Acrylamid.

Influencer-Marketing:
foodwatch deckt 1llegale
Gesundheitsversprechen auf

geschrieben von Redakteur | Oktober 31, 2025

HGESUND UM
WAHR 2U SEIN?

Ob schoéner schlafen, gesunder leben oder schneller heilen —
auf Instagram werben Influencer*innen in groflem Stil mit
Gesundheitsversprechen fir Nahrungserganzungsmittel. Doch laut
einem aktuellen Report der Verbraucherorganisation foodwatch
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verstoen viele dieser Aussagen gegen geltendes EU-Recht. Die
Kontrolle? Fehlanzeige.

Bio & regional: Nachhaltige
Ernahrung 1in Kitas und
Schulmensen fordern

Ob Fruhstuck in der Kita oder Mittagessen in der Schulmensa —
taglich essen Millionen Kinder aulBer Haus .
Bildungseinrichtungen tragen damit Verantwortung: fur gesunde
Ernahrung, fur die Umwelt und fur ein bewusstes Aufwachsen.
Eine aktuelle Studie zeigt, wie mehr regionale und dkologische
Produkte auf den Teller kommen — mit zehn alltagstauglichen
Empfehlungen.

Zuckerfalle im Glas: Warum
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siiBe Getranke fir Kinder ein
Risiko sind
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Die Stiftung Kindergesundheit schlagt Alarm: Immer mehr Kinder
trinken regelmalig zuckerhaltige Getranke — mit gravierenden
Folgen fur ihre Gesundheit. In einer aktuellen Stellungnahme
fordert sie klare politische MaBnahmen und gibt Eltern
praktische Tipps fur einen gesunden Umgang mit Zucker 1im
Alltag.
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