Bio & regional: Nachhaltige
Ernahrung 1in Kitas und
Schulmensen fordern

geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025
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Ob Fruhstuck in der Kita oder Mittagessen in der Schulmensa —
taglich essen Millionen Kinder auller Haus.
Bildungseinrichtungen tragen damit Verantwortung: fur gesunde
Ernahrung, fur die Umwelt und fur ein bewusstes Aufwachsen.
Eine aktuelle Studie zeigt, wie mehr regionale und O0kologische
Produkte auf den Teller kommen — mit zehn alltagstauglichen
Empfehlungen.

Zuckerfalle im Glas: Warum
siiBe Getranke fir Kinder ein
Risiko sind
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Die Stiftung Kindergesundheit schlagt Alarm: Immer mehr Kinder
trinken regelmalig zuckerhaltige Getranke — mit gravierenden
Folgen fur ihre Gesundheit. In einer aktuellen Stellungnahme
fordert sie klare politische MaBnahmen und gibt Eltern
praktische Tipps fur einen gesunden Umgang mit Zucker im
Alltag.

nExtreme Candy“: foodwatch
warnt vor
gesundheitsgefahrdenden
SuBigkeiten

Knallige Import-SuRfigkeiten mit teils extremem Geschmack bei
Kindern und Jugendlichen im Trend. Viele der Produkte
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enthalten gesundheitsgefahrdende Inhaltstoffe wund sind
mangelhaft gekennzeichnet. foodwatch fordert bessere
Lebensmittelkontrollen auf Tiktok & Co., Verbot von riskanten
Zusatzstoffen und effektive Junkfood-Werbeschranken.

Zucker, Zusatzstoffe und
Bisphenol - fast alle
Energydrinks fallen durch

geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025

Immer mehr Verbande und Mediziner fordern eine Altersgrenze
fur den Verkauf von Energydrinks. Sie stecken voller Zucker,
Zusatzstoffe und Koffein. Aber nicht nur das: Oko-Test
bemangelt im GroRteil der Testprodukte die Industriechemikalie
Bisphenol A.

Friichtemiisli 1im Test: 17
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Pestizide in einem Produkt

untersuchen die Verbraucherschutzer fur ihre Jubilaumsausgabe
erneut Musli. Die Tabelle ist so durchmischt wie das
Frichtemisli selbst.

Neuer Report: Red Bull,
Monster & Co. vermarkten
Energydrinks direkt an Kinder

geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025
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Energydrink-Hersteller werben systematisch bei Minderjahrigen
—  mit Influencer-Marketing, Gaming-Kooperationen,
Sportsponsoring und sogar Kinderclubs. Das zeigt ein neuer
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Report von foodwatch.

Gefiillte Berliner - Keilne
besser als ,befriedigend”

geschrieben von Redakteur | Juni 11, 2025

Sie sind an Karneval, Fasching, Fasnet oder Fastnacht nicht
wegzudenken. Aber Feierlaune kommt bei den Ergebnissen nicht
auf: Keiner der gefullten Berliner im Test schneidet besser
als .,befriedigend” ab. Die Hauptkritikpunkte:
Pestizidruckstande, Mineralol, zu viel Zucker und unnotige
Zusatzstoffe. Vier Produkte fallen durch.

Pflanzendrinks 1n der
Kleinkindernahrung
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Pflanzendrinks aus Hafer, Soja oder Mandeln nutzen immer mehr
Kleinkind-Eltern in der Alltagskiche. Die Milchalternativen
liefern jedoch nicht die gleichen, fur Kinder essenziellen
Nahrstoffe wie Kuhmilch.



