Mineralol in Kellogg'’s
Cornflakes: foodwatch fordert
Ruckruf
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Oko-Test hat 48 Cornflakes getestet. ,Ungeniigend“ lautet das
Testurteil fir Kellogg’'s Special K Classic, Nestlé Fitness
Original, Schar Gluten- Free Cereal Flakes, Schar Gluten- Free
Corn Flakes und Bio Primo Cornflakes, ungesuf8t. foodwatch hat
die Lebensmittelfirmen Kellogg’'s und Schar aufgefordert, mit
Mineralél verunreinigte Fruhsticksflocken umgehend o6ffentlich
zuruckzurufen.

Kinder sollten 1im ersten
Lebensjahr keinen Honlig essen
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Honig ist zwar lecker, kann aber fur Kinder unter einem Jahr
lebensgefahrlich werden. Ein mit Botulismus-Erregern
verunreinigter Honig kann zu Lahmungen der Atmung und
schlimmstenfalls sogar zum Tode flhren!

Essen entdecken! Eine
Lernreise fiur padagogische
Fachkrafte und Kita-Kinder
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Essen entdecken! 1ist ein kostenfreies, 1interaktives
Bildungsprogramm der Sarah Wiener Stiftung fur Kitas
deutschlandweit. Es begleitet padagogische Fachkrafte dabei,
mit Kita-Kindern zu erkunden, woher regionale Bio-Lebensmittel
kommen und wie sie hergestellt werden.
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Klimafreundliche Gerichte fiir
Kita und Schule
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Das Kochbuch ,Klimafreundliche Rezepte. Einfach, gut und
lecker” ist im Rahmen des Projektes MehrWertKonsum entstanden.
Das PDF mit 30 klimafreundlichen Gerichten steht hier zum
Download bereit.

Vegane Butter im Test — keiln
Produkt empfehlenswert
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Aus dem Supermarktregal sind vegane Streichfette mittlerweile
nicht mehr wegzudenken. Aber OKO-TEST hat im Test gleich
mehrere Kritikpunkte: Mineralolruckstande, ungunstige
Fettzusammensetzungen und enttauschende Ergebnisse in Sachen
soziale und okologische Verantwortung entlang der Lieferkette.
Bittere Bilanz: Sieben von neun Produkten fallen durch den
Test.

Die neuen Empfehlungen zur
Ernahrung sind fur viele
wenlig sinnvoll
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Die 1lebensmittelbezogenen Ernahrungsempfehlungen fur
Deutschland wurden Uberarbeitet. Neu an diesem Modell ist,
dass es auch Aspekte wie Nachhaltigkeit, berlcksichtigt. Die
Deutsche Akademie fur Praventivmedizin kritisiert, dass
Klimaschutz wichtiger als Gesundheit zu sein scheine und viele
Aussagen nicht wissenschaftlich begrindet seien.
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Nachhaltige Ernahrung wird an
Bedeutung gewinnen

Der Ernahrungsstil spielt in unserer Gesellschaft eine
wachsende Rolle. Vor allem fur junge Menschen ist eine gesunde
Lebensweise heute wichtiger denn je. Dr. Juliane Heydenreich,
Professorin fur experimentelle Sporternahrung an der
Universitat Leipzig, spricht uUber Ernahrungstrends und die
Gefahren von Nahrungserganzungsmitteln.

Ausgerechnet zwel Bio-
Spaghetti fallen durch
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getestet. Zwei Drittel der Spaghetti im Test uberzeugen und
schneiden ,sehr gut”“ ab. Die zwei Bio-Eigenmarken Bio Bio
Spaghetti von Netto und die Edeka Bio Spaghetti fallen mit
»mangelhaft” durch.



