Zucker, Zusatzstoffe und
Bisphenol — fast alle
Energydrinks fallen durch

geschrieben von Redakteur | April 30, 2025

Immer mehr Verbande und Mediziner fordern eine Altersgrenze
fur den Verkauf von Energydrinks. Sie stecken voller Zucker,
Zusatzstoffe und Koffein. Aber nicht nur das: Oko-Test
bemangelt im GrofRteil der Testprodukte die Industriechemikalie
Bisphenol A.

Friichtemiisli 1im Test: 17
Pestizide 1n einem Produkt
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1985 hat Oko-Test erstmals Misli getestet — 40 Jahre spater
untersuchen die Verbraucherschutzer fur ihre Jubilaumsausgabe
erneut Musli. Die Tabelle ist so durchmischt wie das
Friuchtemiusli selbst.

Neuer Report: Red Bull,
Monster & Co. vermarkten
Energydrinks direkt an Kinder

geschrieben von Redakteur | April 30, 2025
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Energydrink-Hersteller werben systematisch bei Minderjahrigen
—  mit Influencer-Marketing, Gaming-Kooperationen,
Sportsponsoring und sogar Kinderclubs. Das zeigt ein neuer
Report von foodwatch.

Gefiillte Berliner - Kelne


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/red-bull-monster-co-vermarkten-energydrinks-direkt-an-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/red-bull-monster-co-vermarkten-energydrinks-direkt-an-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/red-bull-monster-co-vermarkten-energydrinks-direkt-an-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/gefuellte-berliner-keine-besser-als-befriedigend/

besser als ,befriedigend”

geschrieben von Redakteur | April 30, 2025

Sie sind an Karneval, Fasching, Fasnet oder Fastnacht nicht
wegzudenken. Aber Feierlaune kommt bei den Ergebnissen nicht
auf: Keiner der gefullten Berliner im Test schneidet besser
als ,befriedigend” ab. Die Hauptkritikpunkte:
Pestizidriuckstande, Mineralol, zu viel Zucker und unnotige
Zusatzstoffe. Vier Produkte fallen durch.

Pflanzendrinks in der
Kleinkindernahrung

geschrieben von Redakteur | April 30, 2025

Pflanzendrinks aus Hafer, Soja oder Mandeln nutzen immer mehr
Kleinkind-Eltern in der Alltagskuche. Die Milchalternativen
liefern jedoch nicht die gleichen, fiur Kinder essenziellen
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Nahrstoffe wie Kuhmilch.

Mineralol 1in veganem Kase:
Funf Produkte sind
sungenugend”

geschrieben von Redakteur | April 30, 2025

Vegane Ersatzprodukte sind immer gefragter — nicht nur bei
Veganerinnen und Veganern. Die Ergebnisse im Test sind
allerdings durchwachsen: In vielen Produkten stecken laut Oko-
Test Mineralolriuckstande oder zu viel Salz. Funf Produkte
fallen mit ,ungentgend” durch, funf andere konnen die
Verbraucherschitzer aber mit ,gqut“ empfehlen.

MaBnahmen degen ungesunde
Lebensmittel dringend
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gefordert
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Die Briten machen Nagel mit Kopfen: Ab Oktober 2025 wird
Werbung fur ungesunde Lebensmittel im Fernsehen tagsuber und
im Internet rund um die Uhr verboten. In Deutschland bewegt
sich dagegen kaum etwas. Deshalb fordern Mediziner und
zahlreiche Verbande dringend MalBnahmen, die den Erwerb
ungesunder Lebensmittel verteuern und die Werbung fur diese
Produkte einschranken.

Bitterschokolade: Lindt und
Penny fallen durch —
Spekulatius mit ein wenig
Acrylamid

geschrieben von Redakteur | April 30, 2025
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B i e A T .
Oko-Test hat in seiner Dezember Ausgabe Bitterschokolade und
Spekulatius getestet. Das Magazin kann fur keine Schokolade im
Test Kinderarbeit sicher ausschlielen. Immerhin: Funf sind

»qut”. Dafur waren in fast allen Spekulatius Acrylamid nur in
Spuren nachweisebar. Bei den Testprodukten von Lidl und Aldi
gibt es Luft nach oben.



