Stiftung Kindergesundheit

launcht Podcast zur
Ernahrungsbildung

geschrieben von Redakteur | Juni 6, 2023
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oHOr dich fit!“, heillt der neue Podcast der Stiftung
Kindergesundheit. Er richtet sich an alle Kinder im
Kindergarten- und Grundschulalter. In insgesamt zehn Folgen
bringt der Podcast alles Wissenswerte zum Thema gesunde
Ernahrung.

Wer 10 Minuten 1langer am
Tisch sitzt, 1sst einen Apfel
mehr

geschrieben von Redakteur | Juni 6, 2023
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Kinder essen mehr Obst und Gemuse, wenn sich die Familien mehr
Zeit fur ihre Mahlzeiten nehmen. Das ist das Ergebnis einer
neuen Studie unter der Leitung der Gesundheitspsychologin
Prof. Dr. Jutta Mata von der Universitat Mannheim und Prof.
Dr. Ralph Hertwig, Direktor am Max-Planck-Institut fur
Bildungsforschung in Berlin.

DANK: ,Dle
Ernahrungsindustrie bedient
sich der Strategien der

Tabaklobby"“

geschrieben von Redakteur | Juni 6, 2023

In ganzseitigen Anzeigen in der Springer-Presse hat die
Bundesvereinigung der Erndhrungsindustrie vor ,Cem Ozdemirs
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Verbotskatalog” gewarnt. Das Medizin- und Wissenschaftsbindnis
Deutsche Allianz Nichtubertragbare Krankheiten (DANK)
kritisiert diese Kampagne als ,irrefuhrend auf allen Ebenen

Heinz-Ketchup erhalt die
Testnote ,,ungenugend”

geschrieben von Redakteur | Juni 6, 2023

Jede Menge Schimmelpilzgifte und Zucker kaufen Verbraucher
laut OKO-TEST mit dem Heinz Tomato Ketchup ein. Ausgerechnet
der Marktfuhrer fallt im Test durch. Immerhin: Neun von 20
getesteten Produkten konnen die Verbraucherschutzer empfehlen.

Deutsches Kinderhilfswerk:
Schluss mit Werbung fur
ungesunde Lebensmittel
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Das Deutsche Kinderhilfswerk begruBt den Plan wvon
Bundeserndhrungsminister Cem Ozdemir zur Regulierung des
Kindermarketings fur ungesunde Lebensmittel. Die Plane sind
aus Sicht der Kinderrechtsorganisation eine gute Grundlage, um
die Gesundheit von Kindern durch eine Einschrankung von
Werbung fur Lebensmittel mit zu viel Zucker, Fett oder Salz zu
schutzen.

Zucker in Kinderlebensmitteln

geschrieben von Redakteur | Juni 6, 2023

OKO-TEST hat 40 Kinderlebensmittel unter die Lupe genommen und
hat Anlass zu scharfer Kritik: Viele Babybreie, Cerealien oder
Milchprodukte werben mit bunten Comicfiguren und machen auf
gesund. Dabei enthalten die meisten Produkte viel zu viel
Zucker.
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Die freiwillige
Zuckerreduktion in Softdrinks
gelingt offenbar kaum

geschrieben von Redakteur | Juni 6, 2023

Limo, Cola, Brause — Softdrinks gelten als Treiber fur
Ubergewicht und Diabetes. Eine neue Studie =zeigt: Der
durchschnittliche Zuckergehalt ist in den vergangenen sechs
Jahren nur um etwa zwei Prozent gesunken. Dabei hatte die
Branche deutlich mehr versprochen.

,D1iese Werbung macht Kinder
nachweisbar krank!"
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Die Stiftung Kindergesundheit fordert eine konsequente
Begrenzung der an Kinder und Jugendliche gerichteten Werbung
fur ungesunde Lebensmittel und Getranke. Denn es bestehe kein
Zweifel, so die Stiftung: ,Diese Werbung macht Kinder
nachweisbar krank!*“



