
Deutsches  Kinderhilfswerk:
Schluss  mit  Werbung  für
ungesunde Lebensmittel
geschrieben von Redakteur | Februar 27, 2023

Das  Deutsche  Kinderhilfswerk  begrüßt  den  Plan  von
Bundesernährungsminister  Cem  Özdemir  zur  Regulierung  des
Kindermarketings für ungesunde Lebensmittel. Die Pläne sind
aus Sicht der Kinderrechtsorganisation eine gute Grundlage, um
die  Gesundheit  von  Kindern  durch  eine  Einschränkung  von
Werbung für Lebensmittel mit zu viel Zucker, Fett oder Salz zu
schützen.

Zucker in Kinderlebensmitteln
geschrieben von Redakteur | Februar 27, 2023
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ÖKO-TEST hat 40 Kinderlebensmittel unter die Lupe genommen und
hat Anlass zu scharfer Kritik: Viele Babybreie, Cerealien oder
Milchprodukte werben mit bunten Comicfiguren und machen auf
gesund. Dabei enthalten die meisten Produkte viel zu viel
Zucker.

Die  freiwillige
Zuckerreduktion in Softdrinks
gelingt offenbar kaum
geschrieben von Redakteur | Februar 27, 2023

Limo,  Cola,  Brause  –  Softdrinks  gelten  als  Treiber  für
Übergewicht  und  Diabetes.  Eine  neue  Studie  zeigt:  Der
durchschnittliche Zuckergehalt ist in den vergangenen sechs
Jahren nur um etwa zwei Prozent gesunken. Dabei hatte die
Branche deutlich mehr versprochen.
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„Diese  Werbung  macht  Kinder
nachweisbar krank!“
geschrieben von Redakteur | Februar 27, 2023

Die  Stiftung  Kindergesundheit  fordert  eine  konsequente
Begrenzung der an Kinder und Jugendliche gerichteten Werbung
für ungesunde Lebensmittel und Getränke. Denn es bestehe kein
Zweifel,  so  die  Stiftung:  „Diese  Werbung  macht  Kinder
nachweisbar  krank!“

Gemüsesuppe:  einfach  und
jeder kann mitmachen
geschrieben von Redakteur | Februar 27, 2023

Kinder lernen durch Nachahmen und Mitmachen. Und besonders das
Kochen ist ein Vergnügen, bei dem Kinder immer gern mithelfen.
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Oft fehlt die Zeit, es ist hektisch. Trotzdem sollte es einen
Tag  in  der  Woche  geben,  an  dem  Kinder  und  Erwachsene
miteinander Kochen. Was es bei den Vorbereitungen zu beachten
gibt, einige Infos zu Blumenkohl und Co. und ein leckeres
Rezept für Gemüsesuppe finden Sie in folgendem Artikel von
Charmaine Liebertz.

Eine  ausgewogene  Ernährung
schmeckt und ist gesund
geschrieben von Redakteur | Februar 27, 2023

Eine ausgewogene Ernährung enthält alle Nährstoffe, die ein
Kind zum Wachsen und Gedeihen braucht. Sie wirkt auch auf das
kindliche  Bewegungsverhalten  und  umgekehrt.  In  folgendem
Artikel finden Sie zahlreiche praktische Tipps und Regeln für
eine gesunde Kinderernährung.

Essen  macht  Schule!  Bio,
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vielfältig und gesund
geschrieben von Redakteur | Februar 27, 2023

Der Schulwettbewerb „Echt kuh-l!“ startet in die neue Runde.
Diesmal dreht sich alles um Pausenverpflegung in der Schule.
Unter  dem  Motto  „Essen  macht  Schule!  Bio,  vielfältig  und
gesund.“ sollen Kinder und Jugendliche die Zusammenhänge von
ökologischer  Landwirtschaft  und  umweltgerechter  Ernährung
entdecken  und  verstehen.  Einsendeschluss  ist  der  1.  April
2023.

„An die Töpfe, fertig, los!“
geschrieben von Redakteur | Februar 27, 2023

Das Deutsche Kinderhilfswerk hat ein neues digitales Angebot
zur Förderung einer ausgewogenen und gesunden Ernährung von
Kindern gestartet.
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